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ONsSOz

Bu calismada, fiziksel ¢cevrenin tim kullanici gruplari tarafindan rahat, gtvenli ve
bagimsiz sekilde kullanilabilmesi icin temel bilgilerin ortaya konmasi amacglanmistir. Bu
amag dogrultusunda, ¢ocuk, yasli veya 6zurlli olmak gibi farkli insanlik halleri ve konu
ile ilgili kavramlar aciklanmistir. Ayrica, farkli insanlik hallerinde bulunan bireyler ile
mimari tasarim iligkisi kurularak, tasarimda gecerli genel dlgulere yer verilmigstir.

TUim dinyada oldugu gibi, Ulkemizde de giderek 6nemi daha fazla fark
edilmekte olan ‘ulasilabilirlik’, ‘kapsayicilik’ ve ‘evrensel tasarim’ gibi kavramlar,
‘mimarin sosyal sorumlulugu’ ile baglanti kurularak anlatiimis ve dis mekan tasarimi
konusu, ulasim ve dolasim basliklari altinda incelenerek orneklerle desteklenmistir

Sayin hocam Prof. Dr. Mehmet Tunbis’in yonlendirmesi sayesinde vermekte
oldugum lisans diizeyindeki ‘Tasarimda Oziirli Etmeni’ ve yiksek lisans diizeyindeki
‘Ozurli ve Yaglilar icin Mimari Tasarim ilkeleri’ dersleri ile baslayan ilgim, zaman icinde
artti. Sayin hocam Prof. Dr. Ayfer Aytug ve Prof. Dr. Cigdem Polatoglu ile
yurattigumuz calismalar ve verdikleri bilimsel destek ise, konuya daha buttncul bir
acidan bakmami sagladi. Sayin hocalarima destek ve yardimlari igin en igten
tesekkurlerimi sunarim.

Yildiz Teknik Universitesi Engelsiz Kamplis Komisyonu Uyeligim sirasinda,
universite yonetimimizin konuya gosterdigi ilgi ve duyarlilik, bagta Gniversitemiz olmak
uzere diger ilgililere temel bilgi ve birikimimi aktaracak bir kaynak Uretme fikrini ortaya
cikardi.

Ayrica, sevgili 6grencim ve gelecekteki meslektasim Mahmut Unal’a metin
icindeki c¢izimleri asillarindan yorumlayarak yeniden Uretmesi ve emedi igin tesekkur
ederim.

Disiplinlerarasi calismalarin yaygin oldugu, mesleklerin ara Kkesitlerinin
oneminin arttigi gunimuzde, mimarlar, sorumluluk tasiyan ve bu sorumlulugu
topluma aktaran tasarimlar Uretmekle de yukumliddrler. Calismanin, mimar ve
mimar adaylari basta olmak Uzere tasarimla ilgilenen meslek insanlarinda, surekli
gelisen ve yenilenen bir alan olan ‘herkes igin tasarim’ ile ilgili temel bir altyapi ve bakig
acisi kazandirarak farkindalk yaratacagi inancindayim.

Asli Sungur Ergenoglu

Temmuz 2013, istanbul
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TABLO LISTESI

Tablo 5.1 Park alanlari hesaplama tablosu



Normal
Lisa ¢ok uzun boylu
Anna ise ¢ok kisa
Danile de ¢ok sisman
Ama Emil ne zayif
Fritz ise ¢ok soguk ve suskun
Flora ise ¢cok konuskan
Cornelia ¢ok glizel
Ama Erwin ¢ok ¢irkin
Su Hans aptal mi aptal
Sabine ise ¢ok akilli
Traudel artik ¢ok yasli
Theo ise ne kadar geng
Her insan bir seyde pek ¢ok
Ama her insan bir gseyde de pek az
Her insan bazi noktalarinda normal degil
Burada tamamen normal
Biri var mi ki?
Hayir, burada normal olan
Hi¢ kimse yok
Ve iste asil bu normal.

Dora Benzelrath

Ceviren: Sukri Stirmen
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1. BOLUM

GiRiS

Toplumdaki batln bireyler igin tam ve fiziksel yeterlilik gegici bir durumdur.
Herkes yasaminin bir bolumunu bazi kisithiliklarla gegirmektedir. Bir ¢ocuk, bir
hamile, bacagi kirilmig bir Kisi, cocuk arabasi ile bir ebeveyn, yaslh bir kisi 6rnek
olarak verilebilir. Batlin hayati boyunca saglikh ve 6zlrsuz olabilenler pek azdir.

insanlar, yik tasirken, asiri yorgunken, hamilelikte, yiksek topuklu
ayakkabilarla yururken ya da yaslilikta ¢cevreye uyumda zaman zaman zorluklarla
kargilagirlar. Dolayisiyla dis mekénlar, insanin fiziksel glcuni batanayle
kullanabildigi durumlar yerine yukarida sayilan gegici yada kalici 6zurltlik durumlari
g6z dnune alinarak tasarlanmalidir.

Herkes icin tasarim konusu, gelismis uUlkelerde son yillarin gindemini en ¢ok
isgal eden konularin basinda gelmektedir. Yasli birey sayisinin genel nufusa
oraninin giderek artmasi, Ozurli birey sayisinin  genel nidfusa oraninin
kigumsenmeyecek olgude olmasi, saglikh kisilerin de dmdarlerinin bir bolumini 6zel
gereksinimlerle gecirmek zorunda oldugu gercegi (kaza sonucu yaralanmalar,
cocukluk, hamilelik gibi) fiziksel c¢evrenin bu durum gb6zoninde tutularak
tasarlanmasi geregini ortaya koymaktadir.

Tiurkiye Istatistik Enstitisi’'niin  ‘Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi
sonuglar’na gore; 2012 yilinda vyaklasik 75 milyon olan dlke ndfusumuzun 19
milyonunu 0-14 yas arasi bebek ve ¢ocuklar, 5,5 milyonunu ise 65 yas Ustu bireyler
olusturmaktadir. 0-14 yas arasi ¢ocuklarin toplam nifusumuz igindeki orani % 24,9
ve 65 yas Ustu bireylerin orani ise; 7,5 dir. Bu verilerde 15-18 yas arasi bireylerin
sayis| net olarak verilmemektedir (TUIK, 2012).

Buradan hareketle, bebek, ¢ocuk ve yasl bireylerimizin en az 24,5 milyonla,
ndfusumuzun yaklasik % 37,5’ini olusturdugunu gérmekteyiz (TUIK, 2012)

2002 yilinda Devlet istatistik Enstitiisii tarafindan yapilmis bir calismada ise,
ulkemiz nufusunun %13.45’i 6zUrlG olarak kayit altina alinmis bulunmaktadir (DIE,
2002).

Geligmis Ulkelerde, 6zulrlllerle ilgili son vyillardaki hizli gelismeler sonucu
olusturulan kamuoyu konuyu devamli gundemde tutmakta, sagdlanan gelismeleri
yeterli bulmamakta ve bunlarin daha da genigletiimesi icin devamli ¢aba sarf
etmektedir. Ozirli ve yaslilara yonelik diizenlemelerden saglikli insanlarin da
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yararlandi§i vurgulanarak, bir mekanin sadece bir bélimun 6zilrlilere ayrilmasi ve
ona gore planlanmasi gibi duguncelere karsi ¢ikilmaktadir. Temel insan hak ve
Ozgurlikleri baglaminda, fiziksel ¢evrenin tasarlanmasi sirasinda, c¢evrenin
tamaminin herkes tarafindan esit sekilde kullanilabilmesinin mutlaka saglanmasinin
geregi belirtiimektedir.

‘Insanlarin yasamlarinin belli bir bélimini bazi kisitlamalarla gegirmesi
dogaldir, yanlis olan, bu kisilerin fiziksel gevreleri kullanamaz duruma getirilmeleridir’
dusuncesi giderek yayginlagsmaktadir. Bu kisilerin, tasarim yoluyla 6zirli hale
getirildikleri devamli vurgulanan bir gergektir. Bunun sorumlusu olarak da
‘tasarimcilar’ ¢ok agir elestirilere hedef olmaktadirlar.

Tasarim surecinde herkesin esit kullanimini saglamak, aslinda buyuk
degisiklikler ve fazla mali kaynak gerektirmemektedir. Tam tersine, tasarimlarin tim
kullanici gruplarina uygun yapilmasi, ileride dogacak olan sorunlarin, dolayisi ile ek
emek ve maliyet gereksiniminin 6nune gecgecektir.

‘Herkes icin’ veya ‘kapsayicl’ tasarim, bireyin temel hakki ve demokratik bir
uygulamadir.
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2. BOLUM

FARKLI INSANLIK HALLERI

Ulasilabilir gevrelerin, yalnizca bilinen ézurlalik halleri igin dagtuntlmesi sinirli
ve yetersiz bir yaklasimdir. Bu bdlumde, tasarimcinin, tasarim kararlarini
olustururken gézoénune almasi gereken farkli insanlik halleri anlatilmaktadir. Bu farkli
haller, yasam dongusu iginde her bireyin gecirdigi surecler olabilecegi kadar, ozel
durumlar ve hastaliklar da olabilmektedir. Tasarim surecinin basindan itibaren, yapili
cevreyi bu sureclerden gegmekte olan bireylerin kullanacagi gézénune alinirsa, genel
kullanici grubunun da daha rahat ve guvenli ¢cevrelerde yasamalarina olanak verilmis
olur.

2.1 Cocukluk Hali

Tarkiye’'nin 1990 yilinda imzalayarak taraf oldugu Birlesmis Milletler Cocuk
Haklari S6zlesmesi'ne gore, 18 yas alti tim bireyler gcocuk sayilmaktadir.

Cocukluk, 6zellikle sehirlerde yasandiginda, beraberinde birgok engellenmeyi
getirmektedir. Cocukluk caginda oyun, toplumun diger bireyleriyle iletisim, deney
yapma ve yaparak/gorerek 6grenme ¢ok dnemli oldugundan, gocuklarin yasadiklari
cevreyi deneyimleyebilmesi ve herkesle esit bicimde kullanabilmesi gerekmektedir.

Bununla birlikte, ¢ocuklar zamanlarini gittikgce artan oranlarda i¢ mekanlarda
gegirmektedirler. Bunda, yakin ¢evrede oyun oynayacak acgik alanlarin bulunmayisi
veya bu alanlarin fiziksel olarak uygun olmayisinin roli buayuktur. Ayrica, yapili
cevrenin kullanicilarinin yurayebilen vyetigkinler oldugu varsayimiyla tasarlanmis
gevreler, gocuklarin gevrelerini deneyimlerken boyutsal olarak da birgok engelle
kargilasmasina sebep olmaktadir. Bu ayrica, guinumuzde sik gorulen alerji ve obezite
gibi hastaliklari tetikleyen bir durumdur.
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Sekil 2.1 Cocuklar da yapil gevreyi herkesle esit bicimde kullanabilmelidir.

2.2. Yasghhlk Hali

Yashlik, yagsamin diger evreleri gibi dogdal, kaginilmaz ve tim insanlar i¢in gegerli olan
bir durumdur. Diinya Saglik Orgitii (DSO)'niin yapti§i bir ayrima gore, 60-74 yas
arasi yaslihk, 75-89 yas arasi ileri yashlik, 90 ve ustu ise ihtiyarlik kategorisine
alinmigtir (TC. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, 2012).

Nufusun yaslanmasi, 21. ylzyllda 6n plana ¢ikan en 6nemli demografik
olgulardan biridir. Batin dinyada insanlar daha uzun yasamakta, dogum oranlari
azalmakta ve dolayisiyla yasgh nufus artmaktadir. Yapilan arastirmalar, Glkemizin yeni
bir demografik yapiya gegmekte oldugunu gostermektedir. Yakin bir gelecekte yasl
ndfusun toplam nlfus igerisindeki payinin artmasi 6ngoérilmektedir. Geligsmis
ulkelerde nufusun yaslanmasinin sosyoekonomik yapiya olan etkileri Gzerine birgok
degerlendirme ve g¢alisma yapilmakta ve vyash nufusun sosyal yasamdan
koparimadan hayatlarini devam ettirmelerine ydnelik c¢alismalar 6nem
kazanmaktadir.  Turkiye'nin  nldfusundaki degisimlerin ve bu degisimlerin
yansimalarinin iyi degerlendiriimesi, yaslanma olgusunun etkilerinin dlke igin bir
probleme donusmeden ¢ozumlenmesini saglayacaktir. 2005 yilinda yuzde 5,7 olan
Tarkiye’de 65 yas ve uzeri nufusun oraninin 2050 yilinda ylzde 17,6'ya ulasacagi
disunuldagunde yaglanma ile ilgili politika gereksinimleri daha iyi anlagilacaktir (DPT,
2007).
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Batin bu bilgiler 1s1ginda, yasli nifusun toplumdan ayri tutulmadan ve
zorlanmasina sebep olmadan yasamina bagimsiz olarak devam etmesinin 6nemi
gorulmektedir.

2.3.  Oziirliiliik Hali

OzUrlllik, kisinin zihninin yada bedeninin, bazi kisittamalarla karsilasmasi ve
islev gorememesi halidir. Bir sorunun ozurlulik sayilabilmesi i¢in, o sorunun normal
islevleri etkiliyor olmasi gerekmektedir. Bu etkileme, gug¢ veya dayaniklilikta azalma,
agri veya rahatsizlik hissinin varligi, alisilan gevrenin algilanmasindaki zorluklar,
depresyon veya asiri endise hali, kaslarin kullaniimasindaki zorluklar gibi birgok farkl
bigcimde gergeklesebilir. Bu konu Bolim 2.5’te ayrintilariyla aktarilmaktadir.

2.4.  Oziirli Kigilere Sosyal ve Terminolojik Yaklagim

Ozurlulik hali, bir kiginin, hareket etme, gérme, duyma, odrenme gibi
Ozelliklerinden bir veya birkacinin kisitli olmasi anlamina gelmektedir. Engel ise,
bedenin diginda bir olgu olup; insanin bedensel, duygusal, zihinsel ve ruhsal durumu
ile iligkili degildir. Engelli olmak, bir konuyla ilgili olarak kisinin, ¢cevre, toplum veya
kendisi tarafindan, engellenmis olmasi anlamindadir ki, yapay ¢evre bazi durumlarda,
saglikli kigileri de engelli durumda birakabilmektedir. Kisinin engelli olup olmadigi,
icinde yasadigi ortamin fiziksel ve toplumsal sartlarina baglidir. Dolayisi ile; ‘6zurll’
kelimesinin esanlamlisi ‘engelli’ kelimesi degildir.

insanin engelli olusu, gecici bir durumdur. Tekerlekli sandalye kullanan bir kisi,
is bulmada ve galismada zorluklar yasayabilir. Sebep yetenek-bilgi eksikligi veya
tekerlekli sandalyesi degil, ¢cikilamaz merdivenler, binilemez otobUsler gibi gevresel
faktorler olabilir. Kisinin dnundeki engeller ortadan kalkarsa, engelliligi de ortadan
kalkar fakat 6zurlalik durumu devam eder. Bu nedenle; “engelli kisiler” tanimi yerine,
“engelli fiziksel ¢cevreler’” daha dogru bir anlatimdir.

Bu calismanin amagladigi asil konu, ‘tasarim’ olmakla birlikte, dogru tasarimin,
dogru bir disunce sistematigi ve kuramsal altyapi ile olusturulabilecedinden
hareketle, bu bolumde, 6zurlu kigilere hitap ve yaklasim konularindan bahsedilecektir.

Birlesmis Milletlerin 2006 yilinda, Uye (lkelere imzalattigi ‘Uluslararasi Ozurli
Haklar Sézlesmesi'nde 6zurlu kisilere kargi olan davranis ve tutum biciminde bir
anlayig degisikliginin alti gizilir:

‘Oziirlii kigiler, bir hayirseverlik, tibbi bakim ve sosyal koruma ‘nesnesi’ olarak
géorilmek yerine, haklari olan, bu haklara sahip ¢ikma yetenegine sahip, hayatlariyla
ilgili kararlar1 6zglir iradeleriyle alabilen ‘6zne’ler olduklari gibi, toplumun aktif (yeleri
olarak gériilmelidirler * (Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 2006).

Ozlrll kisilerle sosyal iletisim sirasinda, 6zirli olmayan kisiler tarafindan bazi
bilinmeyenler ve ¢ekinceler s6z konusu olabilir: ‘Ozurlii kisilere yanlarindan gecerken
gormus gibi mi yapilmalidir, yoksa fark etmeden yanindan ge¢gmek mi uygundur, Kisi
neden bir tekerlekli sandalye, baston vb. kullanmaktadir, yardim teklif etmek gerekir
mi, uygun olur mu, basina ne gelmis olabilir, kapilari nasil agabilmektedir veya elini
sikmali miyim?’ gibi sorular gesitlendirilebilir.
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Onemli olan, eger kullanmaniz gereken dogru sézcigin ya da hitabin ne
oldugundan emin degilseniz; sormanizda sakinca olmadiginin bilinmesidir. Farkinda
olmamak veya bilmemek, duruma saygili ve nazik yaklagsmak kosulu ile karsi taraf
tarafindan anlagilabilir ve kabul edilebilir. Bununla birlikte, varsayimlar yapmak
genelde kabul edilemez. Yardim teklif etmek dogrudur. Once sormak, talep edilen
yardimi netlestirmek, secgimlerin farkl olabilecegini akilda bulundurmak ve ‘hayir
cevabini kabul etmek gerekmektedir. Yardim istendiginde yardim etmek, kisiye
sormadan sandalyesini yurutmemek gereklidir. Kisiyle ylz yuze konumdayken
sandalyesini yuratmenize gerek olmadigini sormak uygundur.

Ozirli olmayan kisinin ne yapacagindan emin olmamasi durumunda, sormasi
gerekmektedir. Daha once de belirtildigi gibi, yapilacak yardimla ilgili varsayimlar
yapmak dogru olmayan bir yaklagim olacaktir.

Ozlrlli olmayan bir kimseden bahsederken, ‘normal’, ‘saglkli’ veya ‘tam, tim’
gibi terimleri kullanmak olumlu bir yaklagim sayllmaz, 6zurlG bir kimse de pekéla
normal, saglikli ve tam olabilir. Ozlrll kisilerden bahsederken, “kisi’yi dnde tutan bir
dil kullanmak dogrudur.

Ozlrll kimseyle her zaman dogrudan iletisim kurmak énemlidir, yakini veya
yardimcisina 6zurla birey adina hitap etmek yanhgtir. Bir yakini veya yardimcisi ile
birlikte bulunan o6zurlu kigiye sorulacak sorularin, kisinin kendisi yerine, yardimcisina
sorulmasi ¢ok sik karsilagilan bir durumdur ve kisinin 6nine konulan ilk engellerden
biridir.  Bir kisinin ylrime, duyma, gérme vb zorlugu cekiyor olmasi, o Kisinin
digerlerinden daha bilgisiz veya kendi kararlarini kendisinin verme yeteneginden
yoksun olmasi anlamina gelmemektedir. Kisinin kendisini ilgilendiren bir konugmaya
dahil edilmemesi, kabul edilemez ve tepki uyandiracak bir durumdur.

Yetiskin 6zurlilere yetigkin bireyler olarak davranmak gerekmektedir. Ornek
olarak; duyma ozurli bir kimse ile konugsurken abartiimis bir yavaslikta veya
abartiilmis ylUz ifadeleri kullanarak konusmak yanlis bir yaklasim olacaktir. Bir
kimsenin konusma 0zurlu olmasinin, o kimsenin duyamadigi veya anlayamadigi
anlamina geldigi varsayllmamalidir. Gorme 6zUrll bir kimseye yardim ederken, onu
tutup bir yere dogru suriklemek vyerine, kolunuzu tutmasini saglayarak, vucut
hareketlerinizden bir sonraki adim veya hareketin ne olacagini tahmin etmesine izin
vermek dogru olacaktir. Gorme Ozurlu kimselere yardim ederken, ileride neler
oldugunu (merdivenlere, rampalara veya engellere yaklasiyor olmak gibi), s6zel bir
bigimde ifade etmenizi isteyip istemediklerini sormak dogru olacaktir.

Tekerlekli sandalye kullanan bir kisi ile konugurken, ozellikle de konugma 5
dakikadan daha uzun suruyorsa, goz seviyelerini esitlemek i¢cin, mumkunse oturmak
veya bagka bir bicimde gb6z seviyesini karsidakiyle ayni konuma getirmek
gerekmektedir. Bu vyolla, tekerlekli sandalyedeki kiginin surekli yukariya bakma
zorunlulugundan dogan boyun agrilarinin da onlne gegilmis olacaktir. Tekerlekli
sandalye, onu kullanan kisinin vicudunun bir pargasi sayllmaktadir. Sandalyeye
yaslanmak ya da asiimak, kisinin viicuduna asilmak yada yaslanmak sayilacagindan,
uygunsuzdur.

Yurumek’ ‘kosmak’ ‘gdérmek’ gibi kelimeler kullanmaktan kaginmak gerekmez,
ozurla kigiler de bu sozcukleri kullanmaktadirlar. Bu gibi kelimeleri kullanmaktan
kaginmak veya kullanildigi igin 6zir dilemek incitici ve yanligtir. Ozir durumunun var
oldugu gercegini yadsimadan davranmak gerekmektedir, 6zur durumu yokmus gibi
davranmak, kiginin kendisi yokmus gibi davranmaktir.

Ozurlu kisiyle ilk kargilasmada, kollarini kullanma gligligi cektigi gortlse bile,
fiziksel temas yolu ile kabul gdérme-kabul etme ile ilgili olusabilecek psikolojik
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engellerin 6nlne gegecedi ve daha sicak bir iletisim ortami yaratacagindan, el
sikismak gereklidir.

‘Bizimle ilgili higbir sey bizsiz olmaz’ (Nothing About Us Without Us!), James
Charlton’in 1998 yilinda yazdigi kitabin adidir. 1998 yilinda, Charlton bu deyisi,
Ozurld haklarini anlattigi kitabinin basligi olarak kullanmistir (Charlton, 1998). Tum
kullanici gruplarinda oldugu gibi, gocuk, yash ve ozurlulerle ilgili yapacagimiz butun
calismalar da, bu bireylerin katihmi saglanarak gergeklestirilirse verimli olur. Ozirl(
bireylerin gereksinim ve isteklerini bilecek, gelecekteki egilim ve anlayig
degisikliklerini 6nceden sezebilecek kisiler, yine 6zUrli bireylerin kendileri olacaktir.
Ozirlii bireyler igin tasarim ve dizenlemeler yaparken varsayimlarda bulunmak
yerine, onlarin gunluk yasantilarindan ¢ikarilacak tasarim kararlarindan yararlanmak
en dogrusu olacaktir.

2.5.  Ozirluliik Tiirleri

‘Ozurlalik’  terimi, genis bir terimdir. Ozurlullk, kiginin, normal gunlik
faaliyetlerini yurGtmesinin kargisinda duran, énemli ve uzun sureli etkisi olan fiziksel
veya zihinsel bozukluga sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (DDA, 2005).

Turkiye’de Ulusal Oziirlller Veri Tabanina kayitli 6zirlllerin % 29,2’si zihinsel
Ozurluler, % 25,6’s1 siregen hastaligi olan 6zurluler, % 8,8’i ortopedik 6zurluler, %
8,4’ gbrme Ozurlliler, % 5,9'u isitme o&zurliler, % 3,9’'u ruhsal ve duygusal
OzurlUler, % 0,2’si dil ve konusma oOzurliler ve % 18’i birden fazla 6zre sahip
olanlardir. Kayith ézurlllerin, % 58,6’s1 erkek, % 41,4’G kadindir. Kayitl olan 6zurli
bireylerin % 56,8’inin 6zr(i hastalik sonucu ortaya ¢ikmistir (TUIK, 2011).

Toplumda, ¢ogu Kisi, 6zurlu bireylerle karsilasip, onlari yeterince tanimaya
firsat bulamamaktadir. Bu durumun nedeni, engellerin, 6zurll kigileri sosyal, egitim
ve is hayatina katilmaktan alikoymasidir. OzirlUlerin bu sekilde engellenmesi ise,
toplum hayatinda yer alamamalari ve diger bireylerin, onlarin 6zelliklerini, zayif ve
gucli yanlarini ve gereksinimlerini kavrayamamasi sonucunu dogurmaktadir. Bir
grubun Uyelerini yeterli oranda taniyamamak ayni zamanda, o grubun Uyelerinin
birey olarak degil, ayni 6zelliklere sahip tek-tip kisiler olarak kabul edilmesi yanligini
beraberinde getirmektedir. Oysa, toplumdaki her birey farkli ve 6zgun bir yapiya ve
gereksinimlere sahiptir.

2.5.1. Gegici Oziirliiliik

Toplumun kaguk bir bolumanin 6zurll oldugunu kabul etmek yerine buyuk bir
bdlimunun gegici 6zurlu oldugunu kabullenmek daha dogru bir distncedir.

Tam fiziksel vyeterliligin gegici bir durum oldugu, buna karsilik herkesin
yasamlarinin bir bolimunu gesitli engellilik halleriyle gegirdikleri bilinen bir gergektir.

insanlar, yiik tagirken, cocuk-yasli iken, hamilelikte, kol-bacak gibi bir kemikleri
kirildiginda yada yuksek topuklu ayakkabilarla yurirken, ¢evreye uyumda zaman
zaman zorluklarla karsilagirlar. Dolayisiyla dig mekan tasarimi, insanin fiziksel
glcund butunayle kullanabildigi durumlar yerine yukarida sayilan gegici ya da surekli
Ozurlaluk durumlari goéz 6nune alinarak planlanmalidir.


http://en.wikipedia.org/wiki/James_Charlton_(activist)
http://en.wikipedia.org/wiki/James_Charlton_(activist)
http://en.wikipedia.org/wiki/Nothing_About_Us_Without_Us
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&\ Disabled Entrance

Sekil 2.2 Cocuk olmak, yuk tasimak veya uzuvlardan birinin kirik olmasi gegici
ozarlaluk halidir.

2.5.2. Kalici Oziirliliik

Kalici 6zurlaluk, géorme, duyma, hareket, el- kol hareketi ve 6grenme zorluklar
olmak Uzere gesitlenirler. Bu 6zur tiplerinin 6zelliklerinin, zayif ve gugcld yanlarinin
bilinmesi, fiziksel ve sosyal engellerin asilabilmesi igin hayati 6nem tasimaktadir.
Tasarim s6z konusu oldugunda akla ilk gelen, gérme ve hareket kisitliliklari gibi,
disaridan fark edilen 6zuar tipleridir. Bununla birlikte, gérinmeyen, fakat en az
digerleri kadar dikkat edilmesi gereken gorme, duyma ve 6grenme gugclukleri goz ardi
edilmektedir. Bir mekanin herkes igin tasarlanmasi, o mekéna yalnizca tekerlekli
sandalye ile ulagimi degil, gorme, duyma veya algilama zorlugu ¢eken Kigilerin de
ulasimi anlamina gelmektedir. Bu sebeple, disaridan goérinmeyen Ozurlerin
gereksinimlerinin tasarima olan girdisi cok dnemlidir.
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=  Gorme Oziirliiliik

‘Goéremeyen kiginin baglica engeli gérememek degil, gbéren kigilerin onlara
kargi olan tutumlaridir’
Helen Keller, 1925

Dinyada, yaslanma ve diyabete bagli gorme 6zUrlllik giderek artmaktadir
(WHO, 2013). Bu o6zurluluk tart buyuk olgude yasa bagh oldugu igin gorme
OzurlUlerinin ¢gogu denge, dayanikhlik, tepki suresi ve c¢eviklik agisindan da sinirli
olmanin dezavantajlarini da beraber yasamaktadir.

Gorme 6zurll kisilerin, koklama, isitme ve dokunma gibi diger duyularinin,
gorebilen kisilerden daha gugli oldugu bilinmektedir. Dikkatli bir kulak, mekan
icindeki yankilardan o mekanin yaklasik olgusu ve duvarin yeri konusunda Kkisiyi
bilgilendirebilir. Yine duyulabilir ipuclari sayesinde arag trafiginin yonu ve yeri tayin
edilebilir. Koku alma duyusu, lokantalar, kanallar ve benzin istasyonlari gibi belirli
noktalarin algilanmasinda etkili olabilir. Bdylece bu belirli noktalar araciligiyla
karmasik dizenlemelerde yol-ydn bulma kolaylasabilmektedir.

Hissedilen rizgar ve esinti, cadde kdselerinin, tinellerin, metro girislerinin, dar
gegitlerin algilanmasini ve bunlarin mekansal bicimlerinin bir oOlgiide tahmin
edilebilmesini saglar. Sicak ve soguk; gunesin yerinin, sokaktaki havalandirma
1zgaralarinin bir isareti olabilir. Kaplama malzemesindeki degisiklikler bilgilendirmek
veya uyarmak icin kullanilabilir.

Gorme ozurlu kisilerin akildaki goruntuleri beyaz bastonlari ya da rehber
kopekleridir. Oysa gorme o6zurli olup baston ya da kopek gibi yardimci olmadan
evlerinin digindaki yasantilarini strdurebilen, hatta hic tanimadiklari mekanlara girip
¢ikabilen gorme 6zurltler de vardir.

Hic gormeyenlerle, gérme duyusu sinirli  olanlarin c¢evre ile ilgili
gereksinimlerinde o6nemli farkhliklar vardir. Goérme duyusu sinirli olanlarin, hig
gormeyenlere oranla, kaldirrmdaki engelleri daha zor algilayabildikleri bilinmektedir.
Bunun nedeni, bu kigilerin gérmeyenler gibi hislerine ve duyma duyularina yonelmek
yerine sinirli gorme duyularini kullanmalaridir.

Gorme Ozurlilerin en buyuk sorunu yerde kalin bir kar tabakasi oldugunda
ortaya cikmaktadir. Bu durumda, hissedilebilir yuzeyler ve ses yankilanmasi mevcut
deqildir. Yer doseme malzemelerinin dokulu ve ses ¢ikaran Ozellikte olmalari, gorme
kaybi yasayanlar igin istenen bir 6zelliktir. Bununla birlikte, bu dokulu malzeme, diger
bircok kullanici igin tehlikeli olabileceginden, malzemenin yeri ve Ozellikleri dikkatle
tasarlanmalidir.

Gorme 6zurlllerinin gogu hareketlerine yardimci olacak herhangi bir nesne
kullanmak yerine, sinirli olan gérme yeteneklerine ve ipuglarina gére hareket etmeyi
tercih etmektedirler. Bir kisim ise baston kullanmaktadirlar. Baston kullananlarin gogu
onu sistematik olarak bir taraftan diger tarafa sallamakta ve bununla kendilerini
guvenlik icinde hissedecekleri bir sahayl taramaktadirlar. Digerleri ise bastonu
hareket ettirmeden dnlerinde belirli bir agi ile tutmaktadirlar. Rehber kopekler 6zellikle
batinuyle gormezler igin bir yardimcidir. Rehber kopekler, kesinlikle oksanmamali,
yiyecek verilmemelidir. Rehber kdpekler, evde beslenen bir hayvan dedgil, egitilmis,
hareket saglayici bir ara¢ olarak gorulmelidirler. Gormez bastonlari ya da rehber
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kopekler kadar olmasa da glinlimuzde, elektronik yardimci aletlerden de yararlanmak
mumkunddar.

x-
0,90-{50

Sekil 2.3 Gérme Ozirliiler ve Baston kullanimi*

! http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm (yeniden Uretilmistir)


http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm
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= Duyma Oziirliiliik

Duyma kaybi, kisinin, normal sartlarda algilamasi gereken seslere
duyarliliginin azalmasi anlamina gelmektedir. Sagirlik ise, sesleri tamamen
duymamaktir. Bazi duyma oOzurleri ise, kiginin sesleri duymasina ragmen,
konusmalari agik sekilde ayirt edememesi seklindedir (Elzouki, Harfi, Nazer, Oh,
Stapleton, Whitley, 2012).

Ozellikle sonradan duyma kaybina ugramis olanlar ve kaynastirma egitimi
(duyabilen ¢ocuklarla ayni mekanlarda) gérenler olmak Uzere, her duyma &6zurld,
isaret dilini  bilmeyebilir. Duyma oOzurlilerin  hepsinin  bu dili kullandigi
varsayllmamalidir. Bir duyma 6zurlu kisiyle konusurken, kisiye degil, konugtuklarinizi
ceviren gevirmene dogru konusmak yanlistir.

Duyma ozurlu kigiler, gorme ozurlu kigilere oranla, yapi ve gergcevesindeki
engellerden daha c¢ok etkilenmektedirler. Bunun nedeni, gerek i¢ gerekse dis
mekanlarda bu gibi kigilerin gereksinimlerini kargilayacak gorsel ve yer bildirici
isaretlerin  eksikligidir. Tasarimcilarin, duyma 0zirlu kisilerle ilgili olarak
yapabilecekleri; onlari bu gibi isaretlerle, kimseden yardim alma zorunlulugu
kalmadan yonlendirebilmektir.

Duyma 6zurlu kisiler, siklikla bilgi ve uyari ile ilgili iletisim sorunlariyla ile kargi
karslya kalmaktadirlar. Sorunlar ses alarmlari ile ilgili olarak ortaya c¢ikmaktadir
(otomobil kornalari, yangin alarmlari gibi). Bu durumda bilgi edindirme konusunda
goérme duyusunu uyaran araglara oncelik verilmelidir. Tehlikeye karsi en buyuk 6nlem,
alarmlara ek olarak yanip sonen igikli uyari lambalari kullaniimasidir. Anlasilir ve
kolay algilanabilir isaret levhalari ve diger gorsel ipuclari, yonlendirici bilgiler olarak
duyma ozurlu kigiler i¢in gok dnemlidir.

= Hareket Oziirliiliik

Hareket oOzurlGIGgu; gecgici yaralanma, yaslanmanin dogal etkileri, ciddi
bicimde hareketin kisitlandigi durumlar ve bir tekerlekli sandalye kullaniyor olma gibi
genis bir dizi durum icermektedir. Hareketi etkileyen bircok ortopedik, sinire ve
kaslara ait rahatsizlik bulunmaktadir. Bunlar; felg, serebral palsi, multipl skleroz, artrit,
omurilik yaralanmalari, beyin tumoru gibi rahatsizliklardir. Hareket 6zru; baston,
yurute¢ veya tekerlekli sandalye kullanimini gerektiren alt vicut 6zurleri oldugu gibi,
kollar ve ellerin kullanilamadig Ust vucutla ilgili 6zurler de olabilir. Bazi durumlarda
ise kisi, baska bir hastalik sebebiyle yatak istirahatinde olabilir. Bu 6zur grubundaki
kisilerin gereksinimlerini, yapabildiklerini ve sinirlarini genellestirmek, bu genis
rahatsizlik yelpazesinden oturu, olduk¢a zordur. Bununla birlikte, elinizdeki kitapta,
bu 6zUr grubuna ait kigiler icin genel gereksinimleri, sinirlari ve ergonomi bilgisini
bulacaksiniz. Bu bilgiler yalnizca bir baglangi¢ duzeyi bilgisi niteliginde olup, genel bir
fikir vermeyi hedeflemektedir.

‘Hareket ozurlulugu genelde ayaklarin islevi ile ilgili bir 6zurlulik bigiminde
anlasiimaktadir. Ancak bu tar 6zurliluk kuvvetsizlik, dengesizlik, kalple ilgili bir
rahatsizlik ve benzerleri gibi pek cok degisik nedene de baglh olabilmektedir.
Ayaklarini sinirli olarak kullanabilenler merdiven ve rampalari kullanmada ( 6zellikle
korkuluk yoksa) zorluk ¢cekmektedirler. Rampalarin, sahanliklarin, merdivenlerin,
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basamak profillerinin, riht oranlarinin iyi tasarlanmasi ve kullanilacak kaplama
malzemelerinin se¢imi gok dnemlidir.

Tekerlekli sandalye, yuruyemeyen kisilerce oldugu kadar, yurumekte zorluk
cekenler tarafindan da kullaniimaktadir. Bilinen en eski tekerlekli sandalye
ingiltere’de 1670’li yillara aittir. Tekerlekli sandalyeler, elle kumanda edilebilmekte
veya otomatik sistemlerle donatiimis olabilmektedirler. Kullanici tarafindan, kullanim
amag ve yerlerine gore turleri secilmektedir. Tekerlekli sandalye tipleri arasinda; sabhil
tipi, spor tipi, elektrikli ve pediatrik tipler sayilabilir.

Tekerlekli sandalye kullanmak zorunlulugu olanlar i¢in her tirla kot degisikligi
guclu bir engeldir.

» El- Kol Oziirliiliik

Kol ve ellerin islev gbrememesi veya gug¢ kayiplari, objeleri hareket ettirmeyi,
dondurmeyi veya itmeyi zorlagtirmakta veya imkansiz kilmaktadir. Bu 6zurluluk tipi,
ayni zamanda telefon ve bilgisayar gibi birgok aleti kullanmayi zorlastirdigindan,
sozel iletisimi direk etkilemese de, bu araglar yoluyla iletisimi etkilemektedir.

Yash kisilerin kol ve ellerindeki gu¢ kaybi nedeniyle bu tur zorluklarla karsi
karsiya olduklari bilinmektedir. Bu nedenle, asansérlerdeki, otomatik makinelerdeki,
giris kapilarindaki, agma kapama mekanizmalari cogu zaman bu kisiler igin problem
olusturmaktadir.

Burada s6zlu edilen; parmaklari veya kollari kullanamama, elin titremesi,
azalmis el-goz koordinasyonu ve kolda veya elde gug kaybi gibi genis yelpazede bir
dizi durumdur.

» Zihinsel Oziirliiliik

Ogrenme 6zurll kisiler tasarimda goz o6nine alinmasi gereken 6nemli bir
grubu olusturmaktadir.

Dunya Saglik Teskilati, her dort kisiden birinin hayatinin bir déneminde bu tur
bir saglik sorunu olacagini d6ngdrmektedir. Pek ¢ok Ulkedeki yaglanmakta olan nufus
g6z o6nune alindiginda, Alzheimer gibi dejeneratif hastaliklari olan kisilerin sayisi
artmaya devam edecektir. (ITHACA, 2010).

Zihinsel ozurlu kigiler igin akilda tutulmasi gereken diger bir konu ise; bu
kisilerin ayni zamanda bazi fiziksel rahatsizliklar da yasayabildikleridir. Ornegin,
Down sendromlu kigiler, genetik olarak kalp hastaliklarina yatkindirlar. Zihinsel 6zurlu
kisiler yaygin olarak, bedenlerindeki rahatsizliklari fark edip ifade etmekte
zorlandiklarindan, gerekli tibbi bakimi zamaninda alamayip saglik sorunlari
yasamaktadirlar. Epilepsi, obezite, duyma ve isitme kaybi, adiz i¢i sorunlari, bu 6zur
grubundaki kisilerde yaygin olarak gorulmektedir.

Ogrenme 6zurlli pek ¢ok kisi yon bulma ve yol hafizasi konusunda zorlukla
karsilasmaktadir. Herhangi bir yolun tGzerinde 6zelligi olan noktalar animsanabilirken
bunlarin birbiri ile olan bagintilari ¢ogu zaman unutulmaktadir. Bu agidan yon
gosterici levhalar iyi bir yardimcidir. Okuma- yazma bilmeyenlerle ilgili sorun, grafik
semboller kullanimi yoluyla ortadan kaldirilabilmektedir. Bu grafik semboller 6grenme
Ozurlulerle ilgili olarak hafizay! canlandirmakta ve unutma ile ilgili davraniglari en aza
indirebilmektedir.
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2.6. ENGEL TURLERI:

Engel; kisinin, Uran, hizmet ve bilgiye, diger kisiler ile esit sekilde ulagsmasini
onleyen herseydir. Engeller; ozurlu kigilerin, topluma tam ve esit katilimlarinin
onunde dururlar. Engeller; fiziksel, davranissal, sistemik ve maddi olabilir.

Elinizdeki kitabin ana odak noktasi fiziksel engeller ve fiziksel ulasilabilirlik
olmakla birlikte, ulasilabilirlik konusunun vyalnizca fiziksel duzenlemelerle
¢ozulemeyecegdi aciktir. Bu nedenle diger engellere de Uzerinde dusunmek Uzere
kisaca deginilmigtir.

2.6.1. Fiziksel Engeller

Fiziksel engeller, kitabin diger bolimlerinde ayrintili olarak anlatilidigindan,
burada deginilmemigtir.

2.6.2. Davranigsal Engeller

Ozirlulige bakis agimiz, ézirlu kisilerle olan iliskimizi ve bu konuyla ilgili
yaklagimimizi belirler. Davraniglar, tutarliik goOsteren, karmasik ve ¢ok yonlu
dugunce ahlgkanhklandir (Eiser 1994). Davranissal engeller, 6zurli olan veya
olmayan Kisilerin birbirleriyle anlamli ve etkin bir etkilesim igine girmesinin énundeki
korku ve varsayimlara isaret etmektedir (Reiter ve Nelson, 2013).

Toplum, 6zurltlik halini ‘normal’ olmayan bir olgu olarak gérdugtnde, 6zUrlu
kisiler de ‘normal olmayan’ kisiler olarak algilanmaktadir. Bu algi bigimiyle ilintili
duygular ise; hoglanmama, yabancilama veya korkudur. Bu tur duygularin dogurdugu
algilar, sonug¢ olarak ayrismaya ve temel insan haklarinin —bazen farkinda bile
olunmadan- reddine sebep olmaktadir.

Benzer sekilde, ozurlulik hali toplum tarafindan kusurluluk olarak
algilandiginda, acima ve merhamet duygulari devreye girmektedir. Ozirlileri
toplumdan ayri sekilde tutup, 6zel bakim ve barinma saglayarak merhamet nesnesi
haline getiren kurumlar, bu anlayisin sonucu olarak dogmustur. Bu anlayis bi¢imi de,
tipki ilki gibi, 6zurlG kiginin topluma tam ve esit katihminin éninde duran ve temel
insan haklarini géz ardi1 eden bir davranigsal engeldir.

Ayrica, Ozurlulik hallerini bir hastalik temelinde algilamak da, diger
hastaliklara karsi hissedilen, korku, acima ve iyilesme Umidi duygularini harekete
gegireceginden, ozurld gruplarinin, ‘normal’ gruptan daha asagida bir seviyede
gorulmesine sebep olabilmektedir.

Davranigsal engeller, diger engel turleri ile yakindan iligkili olup, 6zurlu kigilerin
egitim ve is hayatinda daha az yer almasi ve sosyal aktivitelere daha az katiimasi
gibi sonuglar dogurmaktadir.

2.6.3. Maddi Engeller

Ozurlu kisilerin ev ve isyerlerinde bagimsiz olarak yagsamlarini siirdiirebilmeleri
ve sosyal katiim saglayabilmeleri igin, maddi olarak bagimsiz olmalari sarttir. Maddi
engeller, kisinin is hayatina katihp maddi anlamda bagimsiz olmasi ile ilgili olabildigi
gibi, 6zurla kisilerin bu konularda kendilerine ait kararlari kendilerinin verme yetkisine
sahip olmalari ile de ilgilidir. Ozellikle zihin kapasitesi veya algi ile ilgili 6zurlilik
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hallerinde (alzheimer hastaligi, beyin travmasi, zihinsel gelisim geriligi gibi), kisinin
maddi konularla ilgili kararlari kendisinin vermesinin 6ninde engeller bulunmaktadir.

Bununla birlikte, kisiye yeterli bilgi acik bir sekilde verildiginde ve dogru
destekler saglandiginda, birgogu kendi hayatlari ve kendi maddi durumlar ile ilgili
kararlari tam ve dogru sekilde verebileceklerdir. Bazi maddi engeller ise; fiziksel
cevrede, is ve toplum hayatinda 6zurlu kisilerin gereksinim duydugu duzenlemelerin
uygulanmasinin getirecedi ek maliyet ve bu maliyetin boyutlarinin buyuk olacagi
yanilgisi ile ilgilidir.

2.6.4. Sistemik Engeller

Bu engel turu, hukuksal ve kamu politikalar ile ilgili engellerdir ve diger engel
turlerini dogrudan etkilemektedir. Bu engeller; ayrimcilik ve oOnyargilari, egitim ve
ogretime ulasamamayi, belirli bir topluluk ya da kisinin digslanmasini ve farkli kiltirel
algi ve iletisimsizlik gibi ¢esitli problemleri igerir.
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3. BOLUM

FARKLI INSANLIK HALLERI VE TASARIM ILISKiSi

‘Dogru tasarim engelleri kaldirir.’

Yasadigimiz fiziksel g¢evreler ve yasam bigimimiz, dogal sinirlar tarafindan
degil, fiziksel sinirlar ve yapili cevre tarafindan belirlenmektedir. Tasarim yoluyla bazi
kullanici gruplarinin 6nine engeller konmasi sik¢a rastlanilan bir durumdur. Bu
engeller cogu durumda bilingli sekilde konmamig olmakla birlikte, kaldiriimalari veya
yeni tasarimlarda ‘herkesin’ dahil edilebilmesinin saglanmasi, belirli bir farkindalik ve
bilgi duzeyi gerektirmektedir.

Tasarim yoluyla ‘engeller koyma’ veya ‘dista birakma’, birgok farkli sebepten
ortaya ¢cikmaktadir. Tasarimci, kullanici gereksinimlerini genis bir kullanici kitlesi igin
disunememis, tam olarak anlayamamis veya teknolojik ve estetik 6zelliklere birincil
derecede odaklanarak kullanilabilirligi ikinci plana almis olabilir.

islevsellikle  ulasilabilirligin,  birlikte  distnlUlmesi yerine ayri  ayr
degerlendiriimesi de, tasarim alaninda sorunlara yol agmaktadir. Her nasil olusmus
olursa olsun, s6z konusu tasarim, demokratik olmayan, haklara saygi gostermeyen
ve esitlik ilkesine aykiri olarak gérilmeli ve bu cergcevede degerlendiriimelidir.

Mimarin sosyal sorumlulugu, bu noktada devreye girmektedir. Disiplinlerarasi
¢alismalarin yaygin oldugu, mesleklerin ara kesitlerinin dneminin arttigi ginumuzde,
mimarlar, estetik ve carpici tasarimlarin yaninda, sorumluluk tasiyan ve bu
sorumlulugu topluma aktaran tasarimlar Gretmekle de yukumludurler.

‘Ulasilabilir tasarim’in sinirlari gunimuzde, ‘herkes igin tasarim’ anlayisina
dogru genislemistir. Tum kullanicilarin 6zellik ve gereksinimlerini anlamak mimarin
‘herkes igin tasarlamas’’ agisindan mutlak gereklilik olmakla birlikte, bu bilgiye
ulasmak, yeterli ve dogru bilgi ve istatistik galisma eksikligine bagh olarak, kolay
olmamaktadir. Bu noktada, surdurdlebilirlik calismalarinin, dogal kaynaklar kadar
insan kaynaklari ile de ilgilenmesi ve sosyal kapsayicilik ile de ilgili olmasi
gerekliligini belirtmek gerekmektedir.

Onceki bdlimde bahsedilen engellerden etkilenenler, sadece ‘geleneksel
olarak’ 6zurlG tanimina giren bireylerden olusmamaktadir. Her insanin bir bebeklik ve
cocukluk donemi vardir, birgok insan hamilelik nedeniyle hareketlerinin kisitlandigi bir
dénemi yasamaktadir. Her insan gunun birinde yaslanacaktir, yasaminin bir
boluminde hastallk yada kaza nedeniyle gegici de olsa 6zurlu konumuna
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dusebilecektir. Dolayisiyla 6zurli olanlar toplumun kuguk bir bolumu gibi gorup ona
gore degerlendirmek yanlis bir dusuncedir. Bu nedenle, yapilarin ve cevrelerinin
ulasilabilir olarak tasarlanmasindan gocuk veya pazar arabasi kullananlar, yaslilar,
alisveris yapmis insanlar, saticilar, esya tasiyanlar gibi bagkalari da yararlanacaktir.
Tekerlekli sandalye kullananlar, baston, koltuk degnegi veya gormez bastonu ile
dolasanlar kadar, esya, bavul, puset tasiyan kisiler de daha fazla alana gereksinim
duyarlar. Kaldirrmlarda, kamu yapilarindaki dolasim alanlarinda, kapi 6nlerinde vb,
yeterli alanin ayrilmig olmasi herkesin yararinadir. Ulasilabilir olmayan bir yapili
cevrede, bu bireylerin hepsi fiziksel 6zurli konumundadir.

Yapil ¢cevre ve mekanlar ulasilabilir oldugu takdirde, bunlar tartigsmasiz
‘herkes i¢in’ daha kullanigh olacaktir.

Benzer sekilde, gorme ozurlu Kigilerin, toplu tagsimada ve diger mekanlarda, iyi
bir aydinlatma dizeyi, bilgilendirme levhalarinda kolayca okunabilecek buylk puntolu
yazilar gibi gereksinimleri bulunurken, diger kullanicilar igin de bunlar, kolaylk,
guvenlik ve ¢abukluk anlamina gelmektedir. Bu gibi genel gereksinimlerin yaninda,
kisiye 6zel bazi gereksinimler de tasarim ile karsilanabilir. Mevcut yapilar ve yapi
cevresindeki  ulasilabilirlik  sorunlarinin  ¢oguna, tasarim yoluyla ¢6zUm
getirilebilmektedir. Cogunlukla en iyi ¢ozumler, sanilanin aksine, pahali veya zor
uygulanan yontemler degildir.

Diger yandan, mimar ve sehir plancilarinin yaninda, ‘herkes igin tasarim’
konusu ile yakindan ilgilenen diger meslek gruplari da mevcuttur. Tasarim urunleri,
glnumuzde, bu alanda yeni bir anlayisa gore sekillenmekte ve fikir anlaminda
mimarlara da esin kaynagi olusturacak bir altyapi hazirlamaktadir.

Ozdrliller igin tasarlanmig Grtinler, ginimizde yalnizca ihtiyaca yonelik degil,
ayni zamanda diger tasarim urunleri gibi estetik ve yaratici olmakla ilgili kaygilarla
tasarlanmaktadir. (")rnegin, fiziksel OzurlGligu, normalden farkli ve Uzerinde
konugulamaz bir konu olarak algilanmaktan c¢ikarip, bununla ilgili destek urunleri
tasarim nesnesi haline getirmek endustri Urunleri tasarimi alaninda gittikge buyuyen
bir calisma alanidir.

Konu ile ilgili tranleri, bagka bir bakis agisi ile tasarlayarak, 6zurlGluk ile ilgili
algilari yeniden tanimlamak, tasarimcilar icin yeni bir ilgi alani haline gelmektedir.
Bicim ve islevin beklenen iligkisinin Otesine gegerek, 6zurlilugun konusulmasini
kolaylastiracak, urtnler tasarlamak bu yeni ilgi alaninin amaci olmaktadir (Sekil 3.1).

Endustri Grtnleri tasariminda gittikce daha fazla ilgi géren ve gelisen bu fikir,
mimaride de yerini bulmalidir. Yalnizca fonksiyona yodnelik, 6zurli ve yasgh gibi
gruplar i¢in ‘mecburen’ tasarlanmig ¢cevre ve yapi pargalari yerine, konuyu bir tasarim
kriteri haline getirerek, yasami gerek estetik, gerekse mekansal anlamda
zenginlestirecek ¢ozumler bulmak, ginuimuzde mimarin onceliklerinden biri haline
gelmelidir.
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=

Sekil 3.1 italyan tasarimci Francesca Lanzavecchia tarafindan tasarlanan viicut
destekleri?

3.1. Erisilebilir/Ulasilabilir Tasarim ve Kapsayici Tasarim Kavramlari

‘Herkes igin tasarim’ konusunda kullanilan terimler gesitli olmakla birlikte, bu
alanda kullanilan bazi terimlerin arasindaki farki anlamak gerekmektedir. Bu alanda
en sik kullanilan terimler; ‘ulasilabilirlik’ ve ‘kapsayicilik’ olmaktadir. ‘Ulasilabilirlik’ ve
‘kapsayicilik’ arasinda dnemli farklar bulunur.

Ulasilabilirlik; tasarim veya drinun gergeklestiriimesi agsamasi bittikten sonra
da dusunulebilirken, ‘kapsayicilik’ kavrami, tasarim surecinin basindan itibaren bir
kriter olarak karsimiza gikmaktadir. Kapsayicilik, ulasilabilir olmaktan daha 6te bir
tanima sahiptir ve bu noktada ulasilabilirlikten farkllagsmaktadir. Buna, ‘herkes igin
tasarim niyetindeki samimiyet’ seklinde bir agiklama getirmek de mumkunddar.

Ornekleyecek olursak; ulagilabilirlik, yapi girisine rampa eklemek, kapsayicilik
ise rampanin tasariminin, mumkidn olan en genis kullanici kitlesi tarafindan
kullaniliyor olmasinin desteklenmesidir. Ayni zamanda, rampay! yalnizca 6zel bazi
gruplarin kullaniyor, digerlerinin ise alternatif olarak bagka bir yoldan ulagiyor olmasi
(merdiven kullanmak gibi), rampa kullanicilarini ‘digarida’ birakan bir durumdur.
Ulasilabilirlik her zaman ‘esit kullanim’ igin yeterli olamamaktadir. Ulasilabilir her
tasarim ayni zamanda kapsayici olamayabilir fakat kapsayici her tasarim ayni
zamanda ulagilabilirdir.

ingiliz Standartlar Enstitlisii (The British Standards Institute), 2005 yilinda,
kapsayici tasarimi; ‘temel UrGn ve/veya hizmetlerin, 6zel bir uyarlama veya 6zel bir
tasarima gerek duyulmaksizin, makul olan en fazla sayidaki kisi icin ulagilabilir ve
kullanilabilir olarak tasarlanmasi’ olarak tanimlamigtir (BSI, 2005).

Uriinler, hizmetler, teknoloji veya yapilar, bitin olasi kullanicilar diistinilerek
tasarlanirsa, herkes igin egit sekilde degerli deneyimler yasama sansi arttiriimis olur.

2 http://www.brainpickings.org/index.php/2009/06/26/design-for-disability/


http://www.francesca.nu/
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Sekil 3.2 Kapsayici tasarim: Mekanlara herkes igin ayni sekilde erigsim olanagi (iTU
GVO Sedat Urlindiil Anaokulu, f: Sungur Ergenoglu)

3.2. ‘Evrensel Tasarim’ kavrami

“Evrensel tasarim” drunlerin, gevrenin, programlarin ve hizmetlerin 6zel bir ek
tasarima veya duzenlemeye gerek duyulmaksizin, mumkun oldugunca herkes
tarafindan kullanilabilecek sekilde tasarlanmasidir. (The Center for Universal Design,
1997)

“‘Evrensel tasarim” kavrami, tasidigi sosyal esitlik 6gesi ve performans temelli
olmasiyla “ulagilabilirlik” kavramindan ayrilmaktadir. Evrensel tasarim yaklagsiminda,
ulasilabilirlik, tasarimin timuine entegre edilmistir. Bu butliinlesme 6nemlidir, ¢unku
tasarim surecinin sonlarinda veya sure¢ tamamlandiktan sonra eklenen ulagilabilirlik
Ozelliklerinin damgalayici niteliginden uzaklasilmakta ve sonucunda daha iyi bir
tasarim ortaya c¢ikmaktadir. Evrensel tasarim, standartlar veya gereklilikler yerine
kullanilabilme sonuglarina dayalidir (Welch,1995).

Evrensel tasarimin farkh disiplinlerde daha rahat anlasilip uygulanabilmesi
amaci ile, evrensel tasarim kavraminin da ¢ikis yeri olan Evrensel Tasarim Merkezi
(The Center for Universal Design) tarafindan 7 ilke belirlenmigtir. Bu ilkeler, mimarlar,
aran tasarimcilari, mihendisler ve cevresel tasarim arastirmacilarini da icine alan bir
grup tarafindan, farkli tasarim alanlarinda c¢alisan meslek insanlarina yol gdsterici



28

olmak amaci ile Uretilmislerdir. Bu 7 ilkenin, mevcut tasarimlari degerlendirme
sureclerinde kullanilabilecegi, tasarim sureclerinde yol gosterici olabilecedi ve daha
kullanigh Grun ve gevrelerin Ozellikleri ile ilgili tasarimci ve tuketicileri egitebileceqi
ongorulmasgtar.

Bu 7 ilke asagidaki gibidir:

1. ilke: Esit Kullanim: Tasarim ¢ok farkl yetenekleri olan kisilerce kullanilabilir
ve satin alinabilir olmalidir. Bu durum hem urun tasariminda hem de mekéan
ve gevre tasariminda gegerlidir. Mekan ve gevre tasariminda kullanilabilirlik ve
erisilebilirlik ele alinmalidir.

Rehber:

1.1. Her tarlG kullanici igin ayni kullanim seklinin saglanmasi; aynisi
olamiyorsa benzeri veya esdederinin sunulmasi,

1.2. Hicbir kullanicinin ayirt edilmemesi veya utandiriimamasi,

1.3 Mahremiyet ve guvenligin tum kullanicilara esit olanaklarla saglanmasi,

1.4. Tasarimin tum kullanicilara ayni ¢ekicilikte sunulmasi.

Sekil 3.3 Esit Kullanim

2. ilke: Kullanimda Esneklik: Tasarimin bireysel tercihler ve yetenekler
konusunda genis sec¢enekler icermesi yararli olur.

Rehber:

2.1. Kullanim yontemleri konusunda tercih olanaklari saglanmasi,
2.2. Sag ve sol elini kullananlara benzer erisim ve kullanim olanaklarinin

saglanmasi,
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2.3. Dogru ve hassas kullanimi saglayacak énlemlerin alinmasi,
2.4. Kullanicinin hizina uygunlugunun saglanmasi.

Sekil 3.4 Kullanimda Esneklik

3. ilke: Basit ve Sezgisel Kullanim: Tasarimin kullaniminin kullanicinin
deneyimine, bilgisine, dil yeteneklerine ve mevcut konsantrasyon duzeyine
bagli olmadan, kolay anlasilabilir olmasini ifade etmektedir. Tasarim ve mekéan
kurgusunun kolay anlasilabilmesi i¢in basit olmasi ve kolay algilanabilir olmasi
yararl olmaktadir.

Rehber:

3.1. Gereksiz karmasikhgin ortadan kaldiriimasi,

3.2. Kullanici beklentileri ve sezgileri Uzerine yogunlasiimasi,

3.3. Cesitli okuma yazma duzeyi ve dil bilme dizeyine gore davraniimasi,

3.4. Enformasyon duzeninin 6nemine gore yogunlastirarak kullaniimasi,

3.5. is devam ederken veya bitince, etkili uyaricilarin devrede olmasi (izerinde
durulmasi.
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Sekil 3.5 Basit ve Sezgisel Kullanim

4. ilke: Algilanabilir Bilgi: Tasarim Uriini, cevre ve mekan, kullanimi ile ilgili
gerekli bilgilendirmeyi, kullanicisina ¢evrenin sartlarindan ve kullanicinin
algilama yeteneklerinden etkilenmeyecek sekilde verebilmelidir.

Rehber:

4.1. Gerekli bilgilendirmeyi yodun olarak godsterecek farkli anlatimlar
kullaniimalidir (resimli, s6zel, dokunsal gibi).

4.2. Gerekli bilgilendirmenin anlagilabilirliginin  vurgulanmasi mutlaka
saglanmalidir.

4.3. Kullanim 6gelerinin tanimlanabilecek sekilde birbirinden ayriimasi
(yénlendirme ve kilavuz olugturma) gerekir.

4.4. Algilama sinirlamalari olanlarin kullandigi ara¢ ve tekniklerle rekabet
edebilecek (mevcutlardan daha iyi olabilecek) ¢ézimler gelistiriimelidir.



31

Sekil 3.6 Algilanabilir Bilgi

5. ilke: Hatalara Dayanim: Tasarim, tehlikeleri, kaza veya irade disi hareketlerin
kotl sonuglarini en aza indirmelidir. Evrensel tasarim farkli kullanicilara
yonelik oldugu icin tim kullanicilarin tehlike ve kazalara karsi korunmasi
gerekir.

Rehber:

5.1. Kullanim 06gelerinin tehlikelerinin ve hata payinin en aza indirilecek
sekilde dizenlemesi gereklidir. En fazla kullanilan 6gelere en kolay ulasilabilmeli,
tehlikeli 6geler ortadan kaldiriimali, yalitiimali veya kontrol altina alinmalidir.

5.2. Tehlikeler ve yapilabilecek hatalar konusunda uyarilar bulunmalidir.

5.3. Hatadan koruyan oOzelliklerin saglanmasi gereklidir.

5.4. Cok dikkat isteyen iglerdeki hareketleri sinirlayici yaklasimlar
geligtiriimelidir.



Sekil 3.7 Hatalara Dayanim

6. ilke: Diisiik Fiziksel Gaba: Tasarim (riinleri ve mekanlar minimum giicle
efektif olarak ve konforlu sekilde kullanilabilmeli, mekan-gevrelere minimum
guc¢ harcanarak konforlu sekilde erisilebilir olmalidir.

Rehber:

6.1. Kullanicinin dogal vicut pozisyonunda kalarak kullanimi saglanmalidir.

6.2. Kabul edilebilir kullanim gucu harcanacak 6zellikler Gzerinde durulmahdir.

6.3. Tekrar eden hareketlerin en aza indirilmesi gereklidir.

6.4. Uzun sureli fiziksel gu¢ harcanmasini azaltacak yaklasimlar
geligtiriimelidir.

Sekil 3.8 Dusuk Fiziksel Caba
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7. ilke: Yaklasim ve Kullanim igin Boyut ve Mekan: Her tiirlii kullanicinin
vacut boyutu, durus sekli ve hareketlilik o6zelliklerine uyum gosterecek
yaklagim, erisim ve kullanim boyut ve alaninin saglanmasi gereklidir.

Rehber:

7.1. Her oturan veya ayakta duran kullanicinin onemli kullanim o&gelerini
gorebilmesini saglayacak engelsiz bakis agisi saglanmalidir.

7.2. Her oturan veya ayakta duran kullanici rahatlikla tum kullanim 6gelerine
erigilebilirliginin saglanmasi gerekir.

7.3. Farkli el buyuklugu ve elle kavrama 6zelligine uyum saglanmalidir.

7.4. Kisisel yardim veya yardimci araglarin kullanimina olanak saglayacak
mekanlarin, alanlarin saglanmasi gerekir. (The Center for Universal Design, 1997-
¢ev: Hacihasanoglu)

Evrensel tasarim kavraminin kapsami ve odaklandigi konulari agiklamak igin
genel bir catki sunan bu ilkeler ve rehber maddeler, konu ile ilgilenen her disiplinin
farkll uygulamalarinda kullaniimaktadir. Ornegin, Uriin tasarimi alaninda kullanimlari,
yardimci teknoloji aracglarinin gelismesini desteklemektedir. Bu teknolojik Urlnler,
mimarlarin da tasarladiklari ¢evrelerde kullandiklari ve yardim aldiklari Grtnler
konumundadir.

3.3. ‘Yardimci Teknoloji’ kavrami

Temel olarak, Yardimci Teknoloji, gunlik hayatta pratik ve yardimci oldugunu
dlisundigumuz her turli nesnedir. Bir arag-gere¢ veya bir isi yapmak igin kullanilan
alternatif bir metod da olabilir. Yardimci teknoloji; teknolojinin, mihendisligin veya
bilimsel ilkelerin, farkli gereksinimleri olan Kigilerin iglevsel becerilerini artirmaya,
gelistirmeye veya devamini saglamaya yonelik aletlerin veya sistemlerin Uretimi igin
kullaniimasidir.

Yardimci Teknoloji trlnleri; glnlik hayattaki faaliyetlerin yapilabilmesi igin
kullanilan genis c¢apta bir Urin yelpazesinden olusmaktadir. Bu drunler; yerine
yerlesme ve hareketliligi saglamak, iletisim, ulagim, guvenlik ve rekreasyon amaclari
icin kullanilmaktadirlar. Uriinlerin, igyerinde, okulda, evde, toplum iginde ve tatilde
kullanilacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

Yardimci Teknoloji (YT), islevsel sinirlamalarin telafi edilmesi, bagimsiz
yasamanin kolaylastirilmasi ve yetersizligi olan bireylere kendi potansiyellerini
gerceklestirmelerinde yardimci olabilen Urin ve hizmetler anlamina gelen bir
kavramdir. Yardimci Teknoloji, bu bireylere gunlik yasama daha c¢ok katiimalari
imkanini vererek bagimsiz bir sekilde yasam surdurme ¢abalarini destekler” (Teles,
Santos, 2012).

Yardimci Teknoloji'nin, en uygun bilgi/erisim teknolojileri kombinasyonu ile
yasam faaliyetlerini mimkin oldugu kadar ¢ok insan tarafindan ulasilabilir bir hale
getirmesi beklenir. Bu alandaki cihazlar, fiziksel sinirlamalari ya da bilissel
bozukluklari olan insanlarin bagimsiz bir gsekilde islev gdstermelerinin
guclendiriimesinde kullanilan araglar olmaktadir. Bunlar, basit kalem tutacaklari gibi
dusuk teknoloji cihazlarindan baslayip tasinabilir bilgisayara dayali iletisim sistemleri,
sayisal ev teknolojileri, ortam kontrol unsurlari gibi ileri teknoloji cihazlarini kapsayan
bir yelpazeye sahiptir. Bu donanimlar, aralarinda iletisim, hareketlilik kabiliyeti,


http://www.design.ncsu.edu/cud/index.htm
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oturma ve konum alma, duyusal engeller ve ayni zamanda gunlik yasam
teknolojilerinin de bulundugu genis bir alani igine alir (Teles, Santos, 2012).

Yardimci Teknoloji, kullanicinin “yapabildigi” seyler ile iginde bulundugu
ortamin ondan talep ettigi seyler arasindaki a¢ig1 kapatmayi amaclar. Bu nedenle de
Kisinin kapasitesini artiran pozitif ayrimcilikta bulunma yerine, evrensel bir tasarim
agisindan, herkesin her seye erigsebilecedi engelsiz bir ortam ingsa etme amaci ile

calisabilecegimizi disunebiliriz (Teles, Santos, 2012).

Sekil 3.9. Yardimci teknoloji Urlnlerine érnekler (braille rubrik kibu, buydteg,
kulaklik, yuriteg)?

Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin Haklarina Dair sozlesme (Madde 20 ve 26),
Dlnya Saglik Orguti Asamblesi WHA 58.23 ve BM Engelliler igin Firsat Esitligi
Konusunda Standart Kurallar; Yardimci Teknolojinin énemini vurgulamaktadirlar. Uye

3 http://lwww.designboom.com/contemporary/hearwear/2.jpg
http://actutendance.blogspot.com/2010_03_01_archive.html
http://lwww.wellpromo.com/upload/upimg19/Led-Magnifier-Card-105119.jpg
http://www.seniorliving.org/images/content/P_152 092711125732.jpg


http://actutendance.blogspot.com/2010_03_01_archive.html
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ulkelerden, yardimci teknoloji ve Urlnlere uygun fiyatlarla ulasimi tesvik etmeleri
istenmektedir (Birlesmis Milletler, 2006).

Yardimci teknoloji Urtnlerinin kullanici kitlesi, ginimuzde, Urunlerin islevselligi
oldugu kadar, estetik degerleri ile de ilgili istekte bulunmaktadir.

Ulkemizde, ihtiyaci olan kisilerin, yardimci teknoloji Urlinlerine ulasma
sikintilari bulunmaktadir. Bu tur Urunlerin, yurticinde Uretimi dusik seviyededir ve
yurticinde uretilmis olanlar genellikle kalite bakimindan yetersizdir. Bu sebeplerle
cogunlukla yurtdisindan getirilen bu tar Grunlerin gesitliligi az, fiyatlari da yuksek
olmaktadir. Sonug¢ olarak, Ulkemizde, yardimci teknoloji Urdnleri alaninda
doldurulmasi gereken bir bosluk mevcuttur.

3.4. Ulasilabilir Tasarimla ilgili Tanimlar

Evrensel tasarim literatirinde ve Ozurlilere uygun duzenlemelerde c¢okca
kullanilan tasarimla ilgili tanimlar asagidaki gibidir. Bu tanimlar, ingiltere (DDA, 2005)
ve Amerika Birlesik Devletlerinde (ADA, 2010) bulunan standartlar taranarak
incelenmis oldugundan, bazi terimlerin dilimizdeki karsiliklari hentz literatirde yer
bulamamistir.

Boyuna Egim: Yurume eksenine paralel yondeki egim.

Sekil 3.10 Boyuna Egim*

* http://mww.fs.fed.us/recreation/programs/accessibility/htmlpubs/htm06232801/page09.htm (yeniden
Uretilmistir)
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Dolasim Yolu: Yayalar igin bir alandan digerine ulagsmayi saglayan; yaya
yolarini, holleri, avlulari, merdivenleri ve sahanliklari iceren ancak sadece bunlarla
sinirli olamayan yapi igi ya da digi gegis yollari.

Enine Egim: Yurume eksenine dik yondeki egim.

Sekil 3.11 Enine Egim®

Gug Takviyeli Kapi: Bir digmeyle kumanda edilen yada kapinin agilmaya
karsi olan direncini azaltan bir mekanizma igeren kapi.

Hissedilebilir (Dokulu): Dokunma duyusu ile algilanabilen nesne.

Hissedilebilir (Dokunsal- haptik) Uyarici: Dolasim yolu Uzerindeki dénusler,
yol ayrimlari gibi bilgilerin aktarimi gereken yerlerde veya tehlikelerle ilgili olarak
gorme Ozurlu kisileri uyarmak Uzere yuriUme yuzeyleri ya da diger elemanlarin
yuzeylerine uygulanan ya da onlarin bunyelerinde olusturulan ylzey dokusu (Sekil
3.12).

Kaldinrm Rampasi: Kaldirrmin igine dogru ya da ona ilave edilmis kiguk
rampa (Sekil 3.13).

Otomatik Kapi: Calisma ile ilgili sinyali aldiginda kapiyi otomatik olarak agan
ve kapayan bir ¢caligtirma mekanizmasiyla donatiimig kapi.

> http://www.fhwa.dot.gov/environment/bicycle_pedestrian/publications/sidewalk2/sidewalks215.cfm



37

Sekil 3.12 Hissedilebilir Uyarici

SEHIF Kidim
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Sekil 3.13 Kaldirim rampasi®

6 http://www.ada.gov/pcatoolkit/chap6toolkit.ntm (yeniden Uretilmistir)
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Rampa: 1:20’den daha fazla egime sahip olan yurime yolu.

A STy AT
:I/". 4 E‘I: P
s

EARAH LI

1

Sekil 3.14 Rampa

Temiz acgiklik: Engel veya yapi parcalarindan sonra geriye net bosluk olarak
kalan alan.

Ulagsim arayolu (koridoru): Park alanlari, oturma Uniteleri, masalar gibi
elemanlarin arasinda birakilan, bu elemanlarin uygun sekilde kullanimini saglayacak
ulasilabilir bir yaya alani (Sekil 3.15).
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Sekil 3.15 Ulasim arayolu (Koridoru)’

AA AL A ALAN]

" http:/lwww.safetysign.com/content/maincategorycontent/ada-parking-spaces-guidelines.php (yeniden
Uretilmistir)
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4. BOLUM
GENEL OLGULER, ALAN GEREKSINIiMi VE ERISME UZAKLIKLARI

Bu bodlumde verilen boyutlar, bebek arabasi, tekerlekli sandalye kullanicilari
veya diger farkh insanlik hallerinde bulunan bireylerin oélguleri hakkinda genel bilgi
vermektedir. Bununla birlikte, bu dlcller kisiye ve kullanilan yardimci araca gore
degisebilmektedir. Kullanilan bazi yardimci araglarin- tekerlekli sandalye gibi-
boyutlari zaman ve teknolojik gelismelerle birlikte de degisim gdstermektedir. Ayni
Kisinin ginun farkh zamanlarinda, farkli durumlar ve mekanlar icin kullandiklari arag
tipleri de farkliliklar gosterebilmektedir. Ornegin, bir tekerlekli sandalye kullanicisinin
konut icinde kullandi§i elle kumanda edilen bir tekerlekli sandalyesi yaninda, dis
mekanda kullandidi akulu bir tekerlekli sandalyesi mevcut olabilmekte ve bu iki
aracin boyutlari farkhlik géstermektedir.

4.1. Alan Gereksinimi

Ozellikle tekerlekli sandalye kullanicilari igin énemli olan alan gereksinimi,
tekerlekli sandalye boyutlarina baglidir. Tekerlekli sandalyelerin ortalama boyutlar
Sekil 4.1 ve Sekil 4.2’de verilmektedir. Tekerlekli sandalye kullanan bir bireyin
boyutlari ise Sekil 4.3’te belirtilmigtir.
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Sekil 4.1 Tekerlekli sandalye boyutlari - plan®

|

0190'{,'0

Sekil 4.2 Tekerlekli sandalye boyutlari- goriinis®

8 http://www.ada.gov/regs2010/2010ADAStandards/2010ADAstandards.htm (yeniden Uretilmistir)
® http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD5-02.htm (yeniden tiretilmistir)
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Sekil 4.3 Tekerlekli sandalye kullanicisinin boyutlari*®

4.2. Erigme Uzakhgi

Erisme uzakligl, tekerlekli sandalye kullanicilari kadar, c¢ocuklar ve
boyu ortalamanin altinda olanlar igin de dusunulmesi gereken bir konudur. Erigme
uzakligi, yalmzca bu kullanici gruplari i¢in degil, ayaktaki kullanicilar i¢in de
dusunulmesi gereken bir tasarim verisi oldugundan, ortak erisim uzakliklan
g6zoénuande bulundurulmalidir (Sekil 4.5 ve Sekil 4.6).

10 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD5-02.htm (yeniden Uretilmistir)
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14F—179
{28149

1

Goz

116 cm. — 133 cm.

Omuz

99 cm. — 114 cm.

Sekil 4.5 Tekerlekli sandalye kullanicisinin 6ne erisme uzakliklar*?

1 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD5-02.htm (yeniden tiretilmistir)
12 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD5-02.htm (yeniden Uretilmistir)
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Sekil 4.6 Ortak erisme uzakliklari™

4.3. Hareket

Tekerlekli sandalye, gocuk arabasi, gormez bastonu veya yuruteg kullanan
bireylerin hareket halindeyken gereksinim duyduklari alanlar Sekil 4.7, Sekil 4.8 ve

Sekil 4.9'da verilmektedir.

.5_{‘20',

Sekil 4.7 Gegcis icin gerekli boyutlar'*

'3 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD5-02.htm (yeniden iiretilmistir)
¥ http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD5-02.htm (yeniden Uretilmistir)
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AoEt

Sekil 4.7 (devam) Gegis icin gerekli boyutlar™

!5 http://ww.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD5-02.htm (yeniden Uretilmistir)
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Sekil 4.8 Tekerlekli sandalyenin manevra boyutlari*®

16 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD5-02.htm (yeniden Uretilmistir)
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Sekil 4.9 Tekerlekli sandalyelerin kapilarda manevra boyutlari*’

I http://ww.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD5-02.htm (yeniden dretilmistir)



48

4.4. Yaklagim

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin mekan ve hareket igin gereksinimleri olan
boyutlar, mutfak tezgéhi, lavabo gibi yerlerde ayak ve diz boslugu boyutlari hesaba
katillarak tasarlanabilmektedir (Sekil 4.10). Bu bosluklar, mekan gereksinimini bir
miktar azaltmakta ve kullanicinin tezgah, lavabo gibi elemanlara yaklasarak rahat
kullanabilmesini saglamaktadir.

Sekil 4.10 Tekerlekli sandalye kullanicilarinin ayak ve diz boslugu boyutlari*®

45. Gug

Kapi ve pencere kollari, zaman zaman herkes igin gucluk olusturmaktadir.
Tekerlekli sandalye kullanan bireylerde ise, kapinin agilig yoni ve uygun olmayan
manevra ile ilgili zorluklar da eklenmekte ve sorun daha da artmaktadir. Bu tir
mekanizmalar, fazla guce ve kas becerisine gereksinim godstermeyecek yapida
olmaldir.

'8 http://www.ada.gov/regs2010/2010ADAStandards/2010ADAstandards.htm (yeniden Uretilmistir)
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Sekil 4.11 Sikica kavramaya ve dondlrmeye gerek olmadan kullanabilen kapi
kollari 6rnekleri®®

(0

P

Sekil 4.12 Giig kullanimi agisindan uygun olmayan kapi kollari érnekleri*®

19 http:/lwww.ada.gov/votingchecklist.htm (yeniden iiretiimistir)
%0 http://www.theincommunity.ca/english/access_spec_doors_pic6.html ( yeniden tretilmistir)
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5. BOLUM

ULASILABILIR DIS MEKAN TASARIMI

Ulasim, insan haklari ve firsat esitligi agisindan anahtar bir rol oynamaktadir.
Ulasilabilir ve glvenli ulagim olanaklarinin bulunusu, herkesin egitim, istihdam, saghk
bakimi ve toplum hayatina esit katilimini saglamaktadir.

Dis mekanlarda ulasilabilirlik sorunlarinin ¢ézulmus ve yeni tasarimlarin da
herkesin kullanimina uygun tasarlanmig olmasi, kentlerimizde ilk planda ele alinmasi
gereken konudur. Yapilarin ulasilabilir olmasi ancak dig mekanlarin ulasilabilir olmasi
ile anlam kazanir. Tek yapi Olgceginde ulasilabilirlik standartlari ne kadar yulksek
tutulmus olursa olsun, bireylerin sdzkonusu yaplya ulasamamalari halinde sorun
devam ediyor demektir. Bu nedenle;

e Herhangi bir arazinin sinirlari icinde toplu tasima duraklarindan, ozurlulere
uygun park alanlarindan, kamu caddelerinden ya da kaldirrmlarindan hizmet
edecekleri binalarin ulagilabilir 6zellikteki girislerine kadar herkese uygun en az
bir yol saglanmalidir.

e Ayni arazi Uzerindeki yapilari, elemanlari ve mekanlari birbirine baglayan
ulasilabilir 6zellikte en az bir yol saglanmalidir.

Bu bolimde verilmekte olan boyutlar, aksi belirtiimedigi takdirde, 2010 yilina ait
ADA (Americans with Disabilities Act) standartlari ile uyumludur.

5.1. Ulagim
5.1.1. Ulasim Agi

Bireylerin kentsel mekanlari kullanabilmeleri, toplu tasima araglarindan
yararlanmalari ya da 6zel araclari kullanmalari ile olanaklidir. Bir yerden digerine
ulasim sirasinda, kesintisiz bir ‘engelsiz ulagim agr’ saglanmig olmalidir. Birey,
engelsiz bir bigcimde araca binebilmeli, inebilmeli ve indigi yerden yapiya
ulasabilmelidir. Aradaki baglantilardan birinde kopukluk olmasi durumunda, engelsiz
ulasim agi1 saglanamamis olur.

Engelsiz bir ulasim agi saglamada;
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araba park alanlari,

inis binig alanlari,

yaya yollari ve kaldirimlar,

oturma ve dinlenme alanlari,

bilgi ve igaret levhalari ve

yapi girislerinin engelsiz tasarlanmig olmasi gerekmektedir.

Sekil 5.1 Engelsiz ulasim a§i**

2 http://www.ada.gov/votingchecklist.htm ( yeniden retilmistir)
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5.1.2. Toplu Tasima

Toplu tasima araclarinin ulasilabilir olmasi, en az fiziksel mekan tasarimi
kadar gerekli bir 6zellik durumundadir. Algak-tabanlh veya duraklara yaklastiginda
kaldirnm kotu ile egitlenebilen, rampali otobusler, arag iclerinde gidilen ve varilan
yerlere ait bilgilendirme yapan gorsel ve isitsel uyaricilarin bulunmasi, herkese uygun
boyut ve sayida tutunma elemanlari, toplu tagima araclarinin ulasilabilirliklerini buyuk
Olgude arttiran ozelliklerdir. ayrica, Tekerlekli sandalye, bebek arabasi veya yuruteg
ile toplu tasima araclarina binenler igin guvenli alanlar ayrilmis olmasi da buyuk
onem tasimaktadir.

- - ke £ =
- A = 5

Sekil 5.2 Ulasilabilir bir otobus (Almanya, f: Sukri Stirmen)

Metro/metrobus gibi sistemlerde, her duragin ulasilabilirligini saglamak
konusunda tim dinyada sikintilar yasanmaktadir. C6zim olarak, bazi ana
istasyonlarin secilerek ulagsilabilir hale getirilmesi dnerilse de, bu istasyonlarin segimi-
her kullanici i¢in kendi kullandigi istasyon ilk sirada onemli oldugundan- oldukca
tartismali bir konudur. Bu tur sistemlerde genel sorunlar; kot farklari, aragla yanastigi
platform arasinda olugan bosluk ve yol-yon bulma ile ilgili olmaktadir. Rampa ile
¢ozllemeyecek durumda olan kot farkliliklarinda, merdivenlere merdiven liftleri ve
asansor dusundlmelidir. Trenlere biniste yatay bosluk ve disey kot farklarinin en
azda tutulmasi ise, butun kullanicilarin glvenli bir bi¢cimde trene gegmesini
saglayacaktir.

Demiryollari ve metro istasyonlarinda, bilet alma makineleri, kisa boylu kisiler
ve tekerlekli sandalye kullananlar tarafindan kullanilacak kadar algak
konumlandiriimahdir. Ayni sekilde, turnike gecisleri de, tekerlekli sandalye, bebek
arabasi ve yuruteg kullananlar ile diger gereksinimlere de cevap verebilecek sekilde
boyutlandirilmali ve uygun hissedilebilir uyaricilarla donatiimig olmalidir.

Minibusler ise; bazi uUlkelerde, hem elle hem de aku ile kumanda edilen
sandalye kullananlar tarafindan tercih edilen bir ulasim araci tlradur. Erisilebilir
minibusler genellikle kiginin inis ve biniste, yolculuk sirasinda, hatta araba kullanirken
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iskemlesinden hi¢ kalkmamasini saglayacak bicimde mekanik liftler, otomatik kapilar,
binis rampalari yukseltiimis tavanlar, algaltiimis doésemeler icerirler. Hatta bazi
minibuslerin binis ve iniste kolaylik saglamak Uzere araci algaltan suUspansiyon
sistemleri vardir. Elle kumanda edilen katlanir rampalar, daha ucuz oldugu ve bakim
istemedigi icin tercih edilmektedir. Bu durumda surdculer yolcuya iniste-binigte
yardimci olmak durumundadiriar.

5.1.3. Ozel Araglar

Ozel gereksinimleri olan bireylerin ulasimlari icin, tekerlekli sandalye ya da
yurute¢ gibi araglarin yerlestiriimesi ve tasinmasi agisindan daha ¢ok mekéan
saglayacak araclar tercih edilmektedir. iki kapili otomobiller, kapilarinin daha genis
olmasi ve on koltuga oturmada kolaylik saglama agisindan uygun olmaktadir. Daha
da genis olgudeki iki kapili modeller, katlanmis tekerlekli sandalyelerin ve yurateclerin
yerlestirilebilecegi bicimde 6n koltugun arkasina da rahatga erigilebilmesini saglar.

Araba kullanabilen tekerlekli sandalye kullanicilari, sandalyelerinden &n
koltuga gegtikten sonra sandalyelerini katlayarak 6n koltugun arkasina yerlestirirler.
Bunu yapamayanlar bu iglem igin bir baskasinin yardimini isteyerek yine bu aletlerini
arabanin arka koltuguna, bagajina ya da ustteki bir bagaja yukletebilirler.

Akl ile calisan tekerlekli sandalye kullanan kisiler ¢cok seyrek olarak araba
kullanirlar. AkQ ile galisan tekerlekli sandalyeler kolaylikla sdkilemezler ve ¢odu da
katlanamaz. Bunlarin ¢ogunun agir baterileri yardir ve bunlarin sandalye arabaya
konmadan sokulmeleri gerekir. Bu islem kisa yolculuklar i¢in genellikle ¢ok zor ve
zahmetlidir.

Son yillarda, kiginin arabanin arkasindan sandalyesiyle girip yerlesebilecegi
yeni tasarimlar da Uretiimeye baglanmis olup, bunlar kiginin bagimsiz bir gekilde
arabaya yerlesme ve kullanma olanagina sahip olmasi agisindan énemlidir (Sekil 5.3).

"'_:_’ _ R

Sekil 5.3 Tekerlekli sandalye kullanicilari igin tek kisilik arag®?

%2 http://www.kengurucars.com/
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5.1.4 Otobiis Duraklari

OtobUs duraklan hem ayakta ve hem de oturan Kigilerin yaklasan tasiti
gorebilecedi bicimde dizenlenmelidir. Otoblse inis binis yeri ézlrlilere de uygun
bir yaya yolunun bitisiginde olmalidir.

Caddede egim varsa bu edim otobls rampasini engellemeyecek bigimde
olmalidir. Ayrica rampanin indirileceg@i kaldirim rampanin butiinuyle inebilecegi kadar
alcak duzenlenmelidir. Rampanin indirilecegi bolge oturma uniteleri, ciceklikler,
posta kutulan, aga¢ 1zgaralari gibi engellerden arindiriimis olmalidir.

Sekil 5.4 Yeni Delhi’'de, zemini otobilsln zemininin seviyesiyle esitlenmis bir
otobls duragi®®

% http://www. pakwheels.com/forums/news-articles-driver-education-safety/40393-karachi-arrival-indian-buses-hits-delay-4
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Otobus duraklari, araba yoluna paralel dizenlenmelidir. Ara¢g durma yerleri ile
binis yerleri ayni kotta olmali ve yuzey egimleri 1:481 ge¢memelidir. Otobuls
duraklarinin siki ve stabil bir yuzey kaplamasi ile kaplanmis olmasi gerekmektedir.

Duraklarda uygun sekilde yerlestiriimis hissedilebilir yizey (HY) kullaniimis olmalidir
(Sekil 5.7).
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25§$eki| 5.6 Otobls duraklarinda inig-binis i¢cin mekan gereksinmesi ve durakla
iliskisi

* Alberta Transportation and Utilities. Design Guidelines for Pedestrian Accessibility, Canada, 1996 (
yeniden Uretilmistir)



56

OtobuUs duraklarindaki bilgi levhalari, hem ayakta hem de oturan bir kiginin
gorebilecegi sekilde duzenlenmis olmalidir. bu konuyla ilgili daha detayh bilgi;
‘5.2.5.Bilgi ve Isaret Levhalarr’ bolumunde verilmistir.
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QLA UYARL  Toko BAND| — "  ——
5 | [ I S
-'7 - ' )
v .\L y - w
g. Y(N.L_t“mg:k ( P —— & ;y:v:l
il s '
LR » WAL \ &
x oOTORS R AGH J

[ |
I

Fnetistz TAA YO EASaL |
oo TOROLS @ANT

Sekil 5.7 Otobus duraklarinda gérme 6zurla bireyler icin 6rnek hissedilebilir
(dokulu) ylizey semasi®®

5.1.5. Araba Park Alanlan

Araba park alanlarinda, 6zel gereksinimleri olan bireyler icin park alanlari
ayrilmis olmalidir. Araba park vyerleri i¢cinde ayrilmasi gereken park vyerlerinin
sayisi Tablo 5.1’de verilmektedir.

% http://www.ada.gov/regs2010/2010ADAStandards/2010ADAstandards.htm ( yeniden iiretilmistir)
%8 http://ww.humanrights.gov.au/australian-human-rights-commission-accessible-bus-stops-
guidelines
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Tablo 5.1 Park alanlari sayl hesaplama tablosu (ADA, 2010)

Park yerindeki araba parki sayisi Ozlrll Park Yeri Sayisi

1-25 1
26-50 2
51-75 3
76-100 4
101-150 5
151-200 6
201-300 7
301-400 8
401-500 9

501-1000 Tamaminin %2’si

Oziirlilere ayrilacak park yerlerinin diizenlenmesinde asagidakiler g6z éniine

alinmahdir:

Ozirlulerin park edebilecegi yerler, isaret levhalari ve kaldirimlarin farkli
renge boyanmasi ile belirtiimelidir. Ayrica diger surlGculerin 6zurli park
yerlerini kullanmamalari i¢in uluslar arasi standartlarla belirlenmis
olan ikaz isaretleri konmahdir (Sekil 5.8).

Ozdrliler igin ayrilan park yerleri bina ya da araziye giriste en yakin yere
konmaldir.

Ozlrlli park yerinden binaya ulasmada kullanilacak yaya yoluna
dogrudan, baglanti saglanmalidir. Bu baglanti park etmig baska
araglarin arkasindan gegilmesini gerektirmeyecek bicimde olmahdir
(Sekil 5.9).
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?
)

Sekil 5.9 Dogru sekilde isaretlenmis, g/aya yoluyla dogrudan baglantili ve girise
en yakin konumda ayrilmis park alani c'jrnegji2

27 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-07.htm#Notes
28 http://www.accessibilitynetwork.net/Survey/Survey Overview/Mobility/Parking ( yeniden Uretilmistir)
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Mekan gereksinimi:

Ozel ayrilmis araba park alaninin yaninda mutlaka bir ulasim koridoru
bulunmalidir. Bu alan aracin yanasma alanina bitisik ve onunla ayni konumda
olmalidir. Ulagsim koridorunun eni en az 150 cm. olmalidir. Bir ulasim koridoru ayni
anda iki araca ayrilmig park yerine birden hizmet edebilir. Bu koridor genisliginin,
arabalarin park ettigi alandaki zeminle ayni kotta olmasi ve park alani boyunca
devam etmesi gerekmektedir. Yine bu kisim bir yaya yolu ile baglantili olmalidir. Bu
genislik lift platformlarinin indiriimesine, araglarin kapilarinin rahat¢ca agilmasina
tekerlekli sandalyelerin manevra yapabilmelerine ve araglara binis iniste
bagkalarinin gegebilmesine olanak saglamaktadir (Seki 5.10). Kot farkinin oldugu
durumlarda, ulagim Kkoridoru ile kaldinm, bir kaldirm rampasi ile birbirine
baglanmalidir.

inis binis alanlari ve gecis alanlari egimli oimamali, yatay diizenlenmelidir.
Araba park alanlarinin agili yerlestirildigi durumlarda, siranin en basindaki alan 6zurlu
kullanimi igin ayrilabilir (Sekil 5.11)
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Sekil 5.10 Uygun genislikteki park alani ve ulasim koridoru semasi®®

%9 http://www.ada.gov/regs2010/2010ADAStandards/2010ADAstandards.htm ( yeniden uretilmistir)
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30Sekil 5.11 Acili yerlestiriimis araba park alaninda 6zurlG bireye ayrilabilecek
bolge

Park Alanlarinda Yaya Yollari

Park alanlari inig-binig yerleri ve bunun bitigigindeki yaya yolu ayni kotta
olmahdir. Eger kaldirrm bordiri kullaniimis ise, bunlar gegisler icin kesilmeli ve
buralara kaldirm rampalar yerlestiriimelidir. Kot farkinin, dolayisiyla kaldirm
rampasinin bulunmadigi durumlarda, ara¢ park yerinin onunde en az 60 cm.
genigliginde hissedilebilir uyarici yuzey bulunmahdir (Sekil 5.12).

4 YA TA Yoli-u _— b

Sekil 5.12 Park Alanlarinda Yaya Yollari - plan®*

%9 http://ww.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-07.htm ( yeniden Uretilmistir)
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Yaya yollari park alani ile ayni kotta yapiliyorsa babalar, dikmeler,
tekerlegin yaslanabilecegi engeller ya da diger onlemlerle arabalarin yaya yoluna
tasmasi engellenmelidir (Sekil 5.12 ve Sekil 5.13).

oL _LoF

Sekil 5.13 Park Alanlarinda Yaya Yollari - gériiniis *

Kaldirrm rampalari trafik ve park alanlarina tasacak bigimde degil, kaldirimin
icinde baslayip bitiriimelidir. Kaldirrmdan disariya dogru uzanan ve park alanlarina,
trafik yollarina ya da engelsiz gegis alanlarina tagsan rampalar uygun degildirler.
Aksi durumdaki bir uygulamanin; drenaji engellemek, yayalarin araglarla tehlikeli
durumlarda kalmasina sebep olmak, araglarin 6n kapilarina ya da O6zel 6zurllu
minibUslerinin yandan kumandal lift mekanizmasinin g¢alismasina engel olmak gibi
sakincalari bulunmaktadir.

Uygulamada, genelde iki tip rampa kullaniimaktadir:

‘iki yani egimli rampa’ en giivenlisidir ve rampaya ya dogrudan ya da
yandan girisi saglar. ‘Donusli rampa’ yanlari edimli olmayip dusey olarak
duzenlenen rampa bigimidir. Bu tur bir tasarim yandan rampaya yaklasan kisiler
icin tehlike teskil ettiginden ciceklikler ya da benzeri elemanlarla iki yandan
yaklasim engellenmelidir. Kaldirrm rampalari konusuna, ‘5.2.2.3 Kaldirim
Rampalari’ bolumiunde detayl sekilde deginilmistir.

Kisa Siireli Indirme-Bindirme Alanlari:

Yap! girigleri yakininda konumlanan kisa sureli indirme bindirme alanlari, arag
trafigiyle kesismeyecek bir cep seklinde tasarlanmalidir. Kaldirimla ayni kotta
olmamasi durumunda, aragtan inig-binisi engellemeyecek konumda bir kaldirim
rampasi olusturulmus olmalidir (Sekil 5.14).

%1 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-07.htm ( yeniden Uretilmistir)
%2 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-07.htm ( yeniden Uretilmistir)
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Sekil 5.14 Kisa Siireli indirme-Bindirme Alanlari érnek semasi®

Park Alanlarinda Yiizey:

Oziirlilerin de kullanabilecedi park yeri ve inis binis geniglikleri tekerlekli
sandalyelerin rahatgca manevra yapabilmesine olanak verecek bi¢imde olabildigince
yatay olmalidir. Eger bir egim kacginilmazsa bu, park alaninin enine ya da boyuna
paralel olmalidir. iki ydndeki egimler, tekerlekli sandalye kullanimi agisindan tehlikelidir
ve kacinilmalidir. Ylizey e@imi en fazla 1:48 olmahdir. Aksi takdirde aracglarin
kapilarinin agihip kapanmasi ve liftlerin kullanimi zorlagmaktadir.

Park alanlari ve bunlarin kenarindaki inis-binis alanlari ile ilgili genislikler beton,
tugla ya da asfalt gibi sert ylizey malzemeleri ile kaplanmaldir. Yumusak ya da gevsek
malzemeler zorlukla yuruyebilen ya da tekerlekli sandalye kullanan kisilerin hareketi
acisindan sakincalidir.

5.2. Dolagim

Dolagsim, engelsiz ulasim aginin tamamlanabilmesi igin kritk 6nem
tasimaktadir. Dolasimin engelsiz olmasi, bireylerin okul, saglik, buro ve diger
yapilara ulagmalarini saglar. Kamuya hizmet agisindan son derece 6nemli olan
dolasim elemanlari, mimkin olan en fazla sayida potansiyel kullanici igin
tasarlanmis olmalidir.

Dolagim alanlarinin engelsiz olmasi 6zel gereksinimleri olan bireyler kadar,
diger kullanicilarin da yasadiklari ¢evreyi daha aktif kullanmalarini, daha guvenli
olmalarint ve bedensel olarak daha ¢ok hareket etmelerini saglamaktadir.
Sdrdurdlebilir ve saglikli aktiviteler olan bisiklete binmek, yurimek ve araba
kullanmamak, engelsiz ve rahat dolagim alanlarina sahip bir ¢evrede, 6zendirilmis
olmaktadir. Engelsiz dolasim alanlari, gocuk ve yaslilarin rahat ve guvenli bir bigimde
hareket ederek bagimsizlasmasini ve sosyallesmesini de saglamaktadir. Fiziksel

% http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-07.htm ( yeniden Uretilmistir)
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cevredeki dolasim elemanlari mumkun oldugunca denge, algl, koordinasyon,
dayaniklilik, esneklik, duyma, gérme, gug, yurime hizi gibi bireyden bireye degisen
islevlerden bagimsiz ve bunlara en az gerek duyulacak sekilde tasarlanmalidir.
Dolagimin  dogru bir bicimde tasarlanmis oldugu, bireylerin hareketlerini
baskalarindan ne kadar bagimsiz olarak gercgeklestirebildikleri ile dlgulebilir.

Dolagimi detayli sekilde inceleyebilmek igin, yatay ve dusey olarak ikiye
ayirabiliriz.

5.2.1. Yatay Dolagsim

Yatay dolasim, az egimli yaya yollari, yapi gegitleri ve yapilara yaklagim
alanlarindan olugmaktadir. Bu elemanlarin engelsiz olarak tasarlanmasi, oncelikle
engellerin taninmasi ile mumkunddr.

= Engeller

Dolagimdaki engeller, yalnizca 6zel hallerdeki bireyleri degil, diger kullanicilari
da etkilemekte ve gunlik hayatta tehlikeli durumlara yol agmaktadirlar. Engeller;
duzensiz yuzeyler, uygun olmayan yuzey kaplamalari, oturma, dinlenme, yagmur veya
gunesten korunma gereksinimlerini karsilayacak elemani olmayan uzun mesafeler,
eksik veya karmasik bilgilendirme levhalari ve uyaricilar, yarime izi Ustlindeki, lamba
direkleri, banklar, babalar, 1zgaralar gibi gesitli elemanlardan olugsmaktadir.

Cikinti yapan nesneler:

Bu engeller, buyuk oranda gérme 6zurlu bireyleri etkilemektedir. Bununla birlikte,
yurime izi Uzerinde tabela, ciceklik, direk, telefon kulibesi gibi ¢ikinti yapan nesneler,
gorme 6zurlu bireyler igin oldugu kadar, diger kullanicilar igin de tehlike olusturmaktadir.
Yaya yollari, holler, koridorlar, pasajlar ya da dolasim mekanlarinda en az 203 cm. bas
kurtarma mesafesi saglanmalidir. Eger 6zurlllere uygun bir yola bitisik bir alanda bas
kurtarma mesafesi 203 cm.'nin altina distiyorsa gérmeyen ya da gérme zorlugu ¢eken
kigiler icin buralarda onlari uyaracak engeller olusturulmalidir. Merdiven ve rampa
altlarindaki alanlar, korkulukla ¢evrilmeli ya da dokusal uyarici bir zeminle kaplanmalidir
(Sekil 5.15).

Potansiyel tehlikeli nesneler ancak bastonlarin kontrol edebildikleri alanlar igine
girdiklerinde fark edilebilirler. Baston kullanan bireyler, 68,5 cm.nin altinda kalan
cikintilari da ¢carpma veya takilma tehlikesi olmadan tespit edebilmektedirler. Ancak,
68.5 cm.nin ustinde ve 203 cm.nin altindaki bolgede kalan ¢ikintili nesneler, bastonla
zamaninda fark edilemeden kullanicinin garpmasi tehlikesi yaratmaktadirlar.

Gorme 6zUrla bireyler, genelde yaya yolunun, yapi kabuguna yakin béliminden
yurimeyi tercih etmektedirler. Bu nedenle, uglari bitmis dosemeden 68.5 ile 203 cm
mesafeler arasinda yer alip duvarlardan gikinti yapan nesneler (6rnegin telefonlar) yaya
yollarina, hollere, koridorlara, 10 cm'den daha c¢ok ¢ikinti yapacak bicimde
yerlestiriimemelidirler (ADA, 2010).

Ucu bitmis dosemeden 68.5 cm ya da daha asagida olan nesneler duvardan
herhangi bir mesafede c¢ikintil olarak yerlegtirilebilirler. Uygun baston teknikleri ve
rehber kopekler 6zarllleri kenardan belli bir dlgide uzak tuttuklarindan ancak 10 cm.’yi
gecmeyen kuclk cikintilar ozurlller icin tehlike teskil etmezler. Cikintili nesneler
OzUrlUlere uygun bir yolun agikligini ya da manevra alanini azaltmamahdir.
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Sekil 5.16 Gdrmez bastonu kullananlar igin bastonla algilanabilen ve korunmasi
gereken alanlar®®

34 http://www.ada.gov/regs2010/2010ADAStandards/2010ADAstandards.htm ( yeniden Uretilmistir)
% http://www.access-board.gov/prowac/commrept/part3-02-2.htm ( yeniden Uretilmistir)
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Sekil 5.17 Uclari ¢ikinti yapan nesnelerin yerlestirilisi®®

% www.fhwa.dot.gov ( yeniden retilmistir)
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Lerr (B PAZLA)

Sekil 5.18 Yapilardan ¢ikinti yapan elemanlar ile tabelalarin
konumlandiriimasi®’

Babalar ve direkler yaya aksi Uzerinde olmamali, park alanlarinda yaya
hareketine engel olmayacak bicimde uygun araliklarla yerlestiriimelidirler. Zincirli
engeller ise yayalar, bisikletliler ve motosikletliler icin tehlike olusturmaktadirlar.

Tekerlekli sandalye kullananlar dusUnulerek, yaya kaldirimi, sandalye
gecisine izin vermeyecek butun engellerden arindiriimis olmahdir. Yaya
yollarinda -yurime yodnune paralel bosluklara sahip 1zgaralar gibi- tekerlekli
sandalye kullananlar ya da diger kullanicilar igin tehlike olusturabilecek nesneler
bulunmamalhdir (Sekil 5.19).

Sekil 5.19 Yurime Aksindaki Engeller (f:SUkrG Sdrmen arsivi)

3 http://www.ada.gov/regs2010/2010ADAStandards/2010ADAstandards.htm
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= Yaya Yollari

Bir yaya yolunun ulasilabilir olmasi igin; yeterli genislige ve agikca belirlenmis
yaya ve kent mobilyasi alanlarina sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica engellerden
arindinimig, egim ve kaldinm rampalarinin uygun boyut ve egimde, kot farkliliklarinin
en az seviyede, stabil ve kaygan olmayan, bakimli yluzeylere sahip ve uygun sekilde
aydinlatiimis olmasi sarttir.

Genigslik:

Yaya yollarinin genisligi, kullanimda en onemli etmen konumundadir. Dar
kaldinmlar, yayalarin, kaldirmda yan yana yurumelerini engeller, yayalarin, yapilara
veya trafie yakin gecmelerine sebep olur. Dar kaldirimlar, yurlteg, tekerlekli
sandalye veya bebek arabasi gibi ara¢ kullananlar i¢cin de uygun degildir. Butln
bunlara ek olarak, dar kaldirimlar, kaldirrm rampalarini iglerine aldiklarinda geriye
kalan kaldirim pargasi tehlikeli ve gegilemez duruma gelmektedir.

Ozurlller icin yaya yollari en az 120 cm. genisliginde olmalidir. Ancak
zorunlu hallerde en az 90 cm’lik bir gecis genisligi saglanmalidir. Bu olglye
bordlrtin kalinhdi dahil edilmemelidir (Sekil 5.20 ve $ekil 5.21).

- - N - — . ——

Sekil 5.21 Iki kisinin gegmesine olanak veren yaya yolu *”

% http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-04.htm ( yeniden Uretilmistir)
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120 cm. geniglik tekerlekli bir sandalye ile bir yayanin yan yana gegisine izin
verecek bir dlgudur. 150 cm genisliginde bir yaya yolu ise iki tekerlekli arabanin yan
yana gegisine izin verecek bir olgudur. Bu nedenle dar yaya yollarinda 60 m. de bir
bdylesine bir genislemenin saglanmasi diger bir uygun bir cozimdur (Sekil 5.22).

N
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Sekil 5.22 Dar yaya yollarinda saglanmasi gereken cep semasi*

———

9

Eqim:

Yaya yollarinin egimi 1:20 den fazla olmamalidir. Eger yaya yolunun bir
boliminde egim bu Olginun Uzerine gikarsa onu bir rampa gibi kabul etmek ve
bununla ilgili sartlari saglamak gerekecektir.

Yaya yolunun enine dogru olan eg@imler kullanicilar agisindan olumsuz ve
tehlikeli bir durumdur. Bu nedenle, bu tir egimler -kaginilmazsa- 1:50’yi asmamalidir.

Yaya yollari, belli araliklarla durma ve dinlenme alanlarini icermelidirler. EGimi
uygun yaya yollari da dahil olmak Uzere, yaklagik 100 metrede bir, sahanliklar
tasarlanmalidir. Sahanliklarin dlgisi 150x150cm. den az olmamalidir. Olusturulacak
sahanliklarin, yolun diger bolumunun egimini arttiracagi da gézonunde bulundurularak,
egimin sinirlar agsmasi tehlikesi bulunan durumlarda sahanliklarin gereginden fazla sayida
konumlandiriimamis olmasina dikkat edilmelidir.

Yuzeyler:

Kaplama yuzeyindeki duzensizlikler en aza indirilmelidir. Tehlikeleri en aza
indirmenin ilk sarti kaymaya neden olmayacak bir yuzey kaplamasidir. Tekerlekli
sandalye kullananlar daha rahat hareket edebilme acgisindan bu tir yollarda dizgin
ve yuzey dokusunun farkedilmedigi bir ylzeyi tercih etmektedirler. Yaya yollari sert
ve sabit malzemeden yapiimalidir. Sikigtirlmamig, serbest ¢akil gibi ylzeylerden
Ozellikle kaginiimalidir.

Duz olmayip yukseklik farklarini iceren malzemelerden olusturulmus yaya
yollari hem yurUyebilen ve hem de tekerlekli sandalye kullanan 6zurlller agisindan
tehlike yaratabilirler. Bu tlr yuzeyler yurayebilen o6zurlilerin tdkezleme ya da
dusmelerine, tekerlekli sandalyelerin ise yon degistirmelerine neden olabilir. Hazir

% http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-04.htm ( yeniden Uretilmistir)
9 http://www.fhwa.dot.gov/environment/bicycle _pedestrian/publications/sidewalk2/sidewalks204.cfm
( yeniden Uretilmistir)
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Unite elemanlar kullanilacaksa, derzleri girinti ya da c¢ikintt yapmadan Unite
elemanlarin yuzeyleri ile ayni kotta dizenlenmelidir.

Doésemede yer alabilecek 1zgaralar, baston, koltuk degnegi ya da tekerlekli
sandalye kullananlar agisindan tehlikeli olabilirler (Sekil 5.23). Izgaralarin deliklerinin
araligi 12 mm’yi gegcmemelidir. E§er bu 1zgara dairesel bosluklardan olusuyorsa
bosluk ¢ap! yine 12 mm den fazla olmamalidir. Izgaralarin bosluklarinin genis 6lgusu
yol eksenine dik konumda yerlestiriimelidir (Sekil 5.24).

Sekil 5.23 Izgaralar ve tekerlekli sandalye iligkisi (f: Sukru Sirmen)

————————— e —— i —
- e ——— P

———

Sekil 5.24 Dogru lzgara Konumlanmasi**

“L http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-04.htm ( yeniden (iretilmistir)
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Kaldinmlardaki agaclarin etrafindaki izgaralar, agac¢ koklerinin su almasina
yardimci  olmakla birlikte, yaya yolunun disinda konumlandiriimalidir.
Adaclar yeterli su alamadiklarinda koklerini disariya dogru uzatmakta, bu da
kaplamanin kirihp duzensizlikler olusturmasina sebep olmaktadir, bu sebeple,
agaclarin etrafi mutlaka su almalarini saglayacak bir 1zgarayla kaplanmis olmalidir
(Sekil 5.25).

Sekil 5.25 Agag Etrafina Konulabilecek Izgaralara Ornek*?
Kot farklari:

Yaya yollarindaki rampasiz aslilabilecek kot farki en fazla 13 mm’ dir (ADA,
2010). Muayene bacalari kaldinm yada yol yuzeyi ile ayni kotta olacak bicimde
dizenlenmelidirler.

Eger yaya yolunun kenarindaki kisim yaya yolundan daha asa§i kotta ise
ve bu ylkseklik 10 cm’yi asiyorsa yolun bu kenarina bir uyari borduru
yerlestiriimelidir (Sekil 5.26).

o\ .f\rf\ﬂ. \
PO ORud

Sekil 5.26 Yol Kenarindaki Uyari Bordiiri*®

2 http://www.fhwa.dot.gov/environment/bicycle_pedestrian/publications/sidewalk2/sidewalks202.cfm
( yeniden Uretilmistir)
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Dokusal Uyari Bantlari:

Yaya yollar yuzeyinde dokusal uyari bantlari tehlikeyi haber verme ve
bilgilendirme agisindan gereklidir. Bunlar, bireyleri yikseklik ayirimlari, trafik bolgeleri,
havuzlar vb. gibi potansiyel tehlikelere kargi uyarmak igin kullanilabilirler. Dokusal
uyarici bantlar, gérme 6zUrli kimseleri ve diger yolculari, metro istasyonlari, tren
garlari, otoblUs duraklari gibi yerlerde tehlikeli bolgelere fazla yaklagmaktan korur
Eger yaya yolu bir trafik yoluna bitisikse ve arada bir uyari bordiri ya da bagka bir
uyaricl yoksa yaya yolunun ylUzeyinde trafik yoluna yakin kisimda hissedilebilir
bir uyari bandi olusturulmalidir. Bu bandin genisligi kullaniclyi énceden uyaracak
sekilde en az 90 cm. olmalidir (Sekil 5.27).

Sekil 5.27 Dokusal uyarici bantlar, yayalari tehlikeli bdlgelere fazla
yaklasmaktan korur**

Dokulu bantlarin fiziksel ¢cevrede sus olarak kullanildigi yada bordur olarak
uygulandigi durumlar olduk¢a fazladir ve bu durum kullanicilar igin tehlikeli ve
yaniltici olmaktadir (Sekil 5.28).

YurGme hatti, gbérme o6zurld bir birey tarafindan bastonla rahatga
algilanabilmelidir. yirime hattini belirleyecek olan elemanlar, dogal kilavuz gizgiler
veya dokulu bantlardir. Dokulu bantlar, yarime, donus yapma ve yol ayrimini doku
Ozelliklerindeki ¢esitlenme ile anlatmaktadirlar. Dokulu bandin birbirine paralel gizgili
kabartmalara sahip olmasi yurume hattini belirlerken, dairesel kabartmalara sahip
olmasi durmak ve yol ayrimina karar vermek, yaya gecidi yada tehlikeli bolgelere
yaklasildigini haber vermek gibi farkl islevleri belirtmektedir (Sekil 5.29).

3 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-04.htm ( yeniden (iretilmistir)
* http://www.globalride-sf.org/phtos.html
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Sekil 5.28 Yanlis doku bandi uygulamasi (f: Stikrii stirmen)®

Dokulu bant, yuzey kaplamasiyla kontrast olusturacak sekilde renge sahip
olmalidir. Bu bant ayrica, mimkun oldugunca dogrusal bir hat takip etmeli,
kullanimda karisikliga yol acacak rogar kapaklari gibi elemanlardan uzakta
konumlandiriimahdir.

Yurime yonune paralel konumlandirilacak kabartmal cizgiler, yon
degistirileceginde, kademeli bir bigimde yerlestirilerek, kullanicinin dénus yapmasini

saglamahdir (Sekil 5.30).
a
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Sekil 5.29 Yiiriime ve durma belirten dokulu bant 6rnegi*

> Suikrii slirmen arsivi
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Sekil 5.30 Yon degistirme ifade eden dokulu bant drnegi *’

» Yaya gegitleri

Yaya gecitleri, yaya yolu ile ara¢ yolunun kesistigi noktalar olmalari sebebi ile,
tehlikelerden arindiriimig, guvenli ve rahat bir gegis saglayacak sekilde tasarlanmis
olmalidir. Etkin ve givenli bir yaya gecidi tasarlamak; yerinde uyaricilar, bilgilendirici
elemanlar, dogru konumlandirma, boyutlandirma ve dogru tasarlanmis kaldirm
rampalari ile mimkandar (Sekil 5.31).

Yaya gegcitleri, farkli gereksinimdeki kullanicilarin, ayni bilgi veya uyariciya ayni
zamanda ulagsmalarini saglayacak trafik isaret ve ikaz sistemleriyle donatiimis olmalidir.
Bu sistemler, gorme, duyma, hissetme gibi farkli duyulara hitap etmelidir. Boyle bir
sistem, butlin kullanicilar icin rahat ve guvenli olacaktir. Goérme 06zurli yayalarin
guvenlidi igin, yaya gegitlerinin konumlarini belli edecek kilavuz bantlar kullaniimalidir.
Yaya gegcitlerinin baginda, sonunda ve orta kaldirimda yerlegtiriimesi gereken bu bantlar,

‘dur’ anlamina gelen ve tehlike uyaricisi olan dairesel kabartmalara sahip olmalidir
(Sekil 5.32).

“° http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-04.htm ( yeniden (iretilmistir)
" http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-04.htm ( yeniden (iretilmistir)
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Sekil 5.31 Yaya gegidi plan semasi*®

Diger bir dikkat edilmesi gereken onemli konu ise, karsidan kargiya gegilecek
uzakliga goére, yayanin yeterli zamana sahip olmasinin saglanmasidir. Farkh hizlarda
hareket eden yayalara gére ayarlanmis trafik isiklari ve ikazlar, tim kullanicilarin rahat
ve guvenli sekilde karsiya gegmesini destekler. Bununla birlikte, gecilecek uzakhgin
ortasina konulacak bir orta kaldirim, yavas hareket eden kullanicilarin guvenligini saglar.
Dusuk yogunluktaki yaya gegitlerinde, basma ile trafigi durduran bir digme konulabilir.

8 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-06.htm ( yeniden (iretilmistir)



75

Sekil 5.32 Yaya gegitlerinde dokulu bandin konumu*®

Yaya gecitlerinde tasarlanacak rampalarla ilgili bilgi ve semalar, ‘Rampalar’
boélumuande ayrintil sekilde verilmistir.

5.2.2. Dugey dolagim

Yuzeylerdeki kot farki 13mm’yi gectigi durumlarda, dusey dolasim var olarak
kabul edilmeli ve tasarimlar buna goére olusturulmalidir. Disey dolasim elemanlari;
merdivenler, asansorler, rampalar ve liftlerdir. Kot farkhliklar, gerek 06zel
gereksinmesi olan bireyler gerekse genel kullanicilar icin en fazla tehlike olusturan
durumlardir.

= Merdivenler

Dis mekéanlarda merdivenle olusturulacak ¢ézumler, her kullanici igin uygun
degildir. Bu nedenle, merdivenler disey kot farkhliklari igin olusturulmus tek ¢6zim
olmamali, merdivenlere alternatif diger bir eleman mutlaka tasarlanmalidir.
Beklenmeyen kot farklari -6rnegdin asagiya inen merdivenler gibi- dolasim hattinin
disinda duzenlenmelidir.

Riht ve basis Olglleri her basamakta ayni olmalidir. Rihtlar, 10-18 cm.
arasinda, basislar ise en fazla 28 cm. genigliginde tasarlanmalidir (ADA, 2010).

Basamak kenarlarinda, dikkat gekecek renk karsithigina sahip bir malzemenin
bulunmasi, glvenlik agisindan gerekmektedir. Basamaklar ve rihtlar rahatlikla
secilebilmeli, dosemede olusturuimus yuzey desenleri ile karigtirrimamalidir.
Merdivenin basinda, sahanlikta ve son basamagin éninde, yluzey hissedilebilir uyarici
bant ile kaplanmis olmahldir. Merdiven ve etrafindaki alanlar, su toplanmayacak egim
ve geometride duzenlenmelidir.

9 http://www.fhwa.dot.gov/environment/bicycle _pedestrian/publications/sidewalk2/sidewalks208.cfm
(yeniden Uretilmistir)
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Klguk kot farklarinda tek basamaklardan kaginiimalidir. Eger bunlardan
kagilamiyorsa bu durumda uygun egimdeki rampalar basamaklara tercih edilmelidir.

= Rampalar

Rampalar, tekerlekli sandalye kullananlar igin vazgecgilmez elemanlardir. Ancak,
uzun yol yuriUmenin merdiven ¢ikmaktan daha buyluk engel tegkil edeceg@i kalp
sorunlari yasayan bireyler gibi kullanicilar igin de, cok ylksek kotlara ¢ikmayan
merdivenler daha kullanigh olabilir. Bu nedenle, genel kural olarak, mimkin oldugu
Olcude merdiven ve rampalarin birlikte kullaniimasi saglanmalidir (Sekil 5.33).
Mamkun olmayan durumlarda ise yalnizca rampa kullanimina oncelik verilmelidir.

,/N"' _::.V;j? , ___.;{_‘\_ /\
{ | ,——'.'_-7:7'."-:;- - ""'IVT v =2

Sekil 5.33 Merdiven ve rampanin birlikte kullaniimasina 6érnek ¢6zim
semasi’

Yanlari agik olan rampalar ve sahanliklarda, kenarin ayak yada gdrmez
bastonu ile farkedilebilmesi ve tekerlekli sandalyenin tekerlerinin kenardan disari
cilkmamasi icin, kenar boyunca 5 cm yuksekliginde bir bordur olugturulmahdir .

Rampalarin baslangic ve bitimlerinde gdrsel ve dokusal uyaricilar
saglanmalidir.

Rampalarin egimi en fazla 1:12 (yaklasik 8%) olabilmektedir. Daha fazla
egimli rampalar tekerlekli sandalye ve yuruteg gibi aracglar kullananlar tarafindan
kullanilamaz.

Rampalar, 75 cm’den daha yuksege ¢ikmamalidir. Bu yukseklikten sonra
bir sahanlik saglanmalidir. Rampalarin yén degistirdigi noktalarda mutlaka
sahanlik tasarlanmalidir, aksi halde o noktalarda rampa birden fazla ydnde
egime sahip olacaktir.

% http://ww.fhwa.dot.gov/environment/bicycle_pedestrian/publications/sidewalk2/sidewalks204.cfm
(yeniden Uretilmistir)



77

Merdiven ve Rampalarda Sahanliklar:

Sahanliklar, tekerlekli sandalyenin gegmesine ve manevra yapmasina olanak
saglayacak genislikte olusturulmalidir. Merdivenlerde ve sahanliklarda uygun bigimde
aydinlatma saglanmalidir. Aydinlatma elemanlarindan gelecek 1gik merdivenlere
dogru olmali, merdivenlerden asagi dogru olmamalidir.

Ayni dogrultuda devam eden merdiven veya rampalarda sahanlk genigligi;
merdiven veya rampa genisligi ile ayni, uzunlugu ise en az 150 cm. olmaldir (Sekil
5.34). Dogrultu degistiren merdiven ve rampalarda, dogrultunun degistigi noktadaki
sahanligin olglleri, ait oldugu elemanin genisliginden bagimsiz olarak en az 150x150
cm. olmalidir (Sekil 5.35).

¥ &oor Etaz)) T———————&.”’ ‘;O‘”(f"‘———my&’——
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Sekil 5.35 Dogrultunun degistigi noktadaki sahanhgin dlguleri (ADA, 2010)
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» Kaldinm Rampalari

Kaldirrm rampalari, Ozellikle tekerlekli sandalye kullananlar, gérme ozurlu
bireyler, bebek arabalari veya yuk tasiyanlar gibi kullanicilarin ara¢ ve yaya yolu
arasindaki baglantisini saglamada Onem tasimaktadir. Kaldirrm rampalari
tasarlanirken, Ozellikle tekerlekli sandalye kullanicilari ve gorme o6zurllu bireylerin
gereksinimleri dikkate alinirsa, sdzkonusu kaldirim rampalari her kullanici igin
tasarlanmig sayilmaktadir.

Kaldirim rampalari tekerlekli sandalye kullanicilarinin kenti
deneyimlemesinde buyuk onem tasimakla birlikte, baston veya koltuk degnegi
kullananlar agisindan kullanimlari zor ve tehlikeli olabilmektedir. Ayni zamanda,
gorme oOzurll bireylerin yaya yolunun kenar cizgisini ara¢ yolu ile olan iligkiyi
anlamada kullaniyor olmasi nedeniyle, bu ¢izginin kaldirim rampalariyla kesintiye
ugramasi, g¢evreden alinan bilginin de kesintiye ugramasi anlamina gelmektedir.
Kaldirnm rampalarinin baston ile net bir sekilde tanimlanmasinin guglagu, kaldirim
rampalarinda gorme ozurlulerin rahatca algilayabilecegi hissedilebilir ylzeylerin
dogru ve yerinde kullanimiyla agilabilmektedir.

Kaldinm rampalari konumlandirilacaklari alan ve duruma gore cesitlilik
gOstermektedir. Yaya ve arag yollarinin kesisimlerinde, arag inig-binis alanlarinda, park
alanlarindaki ulasim koridorlari Gzerinde yer alabilirler (Sekil 5.36).

Sekil 5.36 Kaldirim rampasi konumlar®*

51 http:/mww.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-05.htm (yeniden Uretilmistir)
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ARl EIRiS

Sekil 5.36 (devam) Kaldirim rampasi konumlari *?

Kaldirnrm rampalari kullanim alanlarina goére farklilik gostermekle birlikte, her
kaldirrm rampasinda uyulmasi gereken standartlar mevcuttur. Kaldirim rampasinin;

¢ikis noktasinda sahanlik bulunmahdir.

alt kotu ile arag yolu arasindaki ayirrm 60cm. genisliginde hissedilebilir
bir bant ile agikga belirtiimis olmalidir (Sekil 5.37),

konumu, isaretlerle belirlenmis olan yaya gecidi icinde (tekerlekli
sandalye kullanicilari igin), fakat yaya gecidi genigliginin bir kenarinda
(gbrme 6zUrlu bireylerin kaldirrm kenar c¢izgisini kullanabilmeleri igin)
konumlanmig olmalidir (Sekil 5.38),

icinde manevra veya donug yapma gerekliligi bulunmamalidir,

52 http:/mww.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-05.htm (yeniden Uretilmistir)
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e egdimi %8’i gecmemelidir,

e Ustinde veya alt kotunda su birikmesi onlenecek sekilde drenaj
saglanmig olmalidir,

e bitiminde, yaya yollarina, 1zgaralara yada arag yoluna gegiglerde higbir
kot farki bulunmamali, bitlin elemanlar ayni ylizeyde olmalidir,

e genigligi en az, egik yan yuzeyleri hari¢ 90 cm. olmahdir,

e yUzeyi kaygan olmayan, siki ve sert bir malzeme ile kaplanmalidir.

Sekil 5.38 Kaldirim rampasinin yaya gegidindeki konumu®*

*% http://mww.fhwa.dot.gov/environment/bicycle_pedestrian/publications/sidewalk2/sidewalks207.cfm
(yeniden Uretilmistir)
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Eger kaldirnm rampalari yayalarin da Uzerinden enine yUruyup gecgeceqi
bicimde konumlandiriimigsa ya da korkuluklarla korunmamigsa kenarlari egik
dizlemler bigiminde dizenlenmeli ve bu edik dizlemlerde egim en fazla 1:10 olmalidir
(Sekil 5.39).
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Sekil 5.39 Yaya yolu Ustindeki kaldirrm rampasi kenarlarinin egim yonu ve
derecesi®

Diyagonal (kése tipi) Kaldirrm Rampalari: Diyagonal kaldirrm rampalari,
kaldinm ve arag¢ yollarinin kesisim noktalarinda konumlanan rampalardir. Eger
diyagonal kaldirim rampalarinin egik kenarlari yoksa bu durumda bu rampalarin yanlari
yaya akisl istikametine paralel bicimde duzenlenmelidir. Diyagonal kaldirim rampalarinin
alt kisminda en az 120 cm. serbest alan birakilmalidir. Eger kaldirim rampalarinin egik
kenarlari varsa bunlarin da her iki baginda isaretli yaya gecidi icinde kalacak sekilde
en az 60 cm’lik serbest alana gereksinim vardir (Sekil 5.40).

Sekil 5.40 Kose tipi kaldirim rampalari 26

> http://www.fhwa.dot.gov/environment/bicycle_pedestrian/publications/sidewalk2/sidewalks207.cfm
ggeniden Uretilmistir)
ADA, 2010 (yeniden Uretilmistir)
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Diyagonal kaldirrm rampalari, yayanin ara¢ yoluna c¢iktigi noktada, her iki
yonden akan trafigin arasinda kalmasi sebebi ile bircok durumda onerilmemektedir.
Ayrica bu tur rampalar, gorme 6zurlu bireylerin de gidecekleri yonu karistirmalarina
sebep olmaktadirlar. Bu rampalar ancak, ara¢ yoluna c¢ikildiktan sonra, araglarin

uzerinden gecmedigi 120 cm.lik serbest bir alan saglanabiliyorsa uygulanmalidir (Sekil
5.41).

Sekil 5.41 Kose tipi kaldirm rampalarinda araclarla kesismeyen serbest
alanin konumu®’

Kaldinm rampalarinin yer aldigi yaya gecidinin yolun ortasindaki bir refujden
gecmesi durumunda; reflij dar ise, gecidin oldugu yerde kesilip cadde kotuna indirilir,
genis ise, reflje iki taraftan rampa ile yaklasilir (Sekil 5.42).
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Sekil 5.42 Dar ve genis refijler igin ¢dzUmler

°® ADA, 2010 (yeniden (iretilmistir)

> http://ww.fhwa.dot.gov/environment/bicycle_pedestrian/publications/sidewalk2/sidewalks207.cfm
(yeniden uretilmigtir)
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Arac¢ yolunun elverdigi veya ulagilabilir bir kaldirm rampasi uygulamanin
mumkuin olmadigr durumlarda; yaya gegitlerinin kaldirimlarla arasindaki kot farki,
yaya gecidinin kaldirimla ayni kota getiriimesiyle ¢ozulebilir. Bu ¢6zim, yayanin degil,
aracin rampadan ge¢mesi demektir. Boylece kaldirrm rampasina gerek kalmadan
tekerlekli sandalye kullanan kisiler igin kot farki sorunu ¢6zilmus olur.

= Asansor ve Liftler:

Asansor ve liftlerde bulunan tim bilgi ve uyarilar, ayni zamanda Braille
alfabesi ile de yazilmis ve uygun olanlari sesli olarak da belirtiliyor olmaldir. Sesli
uyarilar, yukari gikigta bir, asagi inigte iki kere sinyal vermelidir.

Asansorin diginda ve icinde bulunan kumanda panellerinin yerden ylUksekligi,
hem tekerlekli sandalye kullanan, hem de ayakta duran kullanicilar igin ayarlanmis
olmalidir (bkz. Bélim 3.5.1.2. Erisme Uzakhgr).

Asansor kapisi, otomatik ve yatayda kayarak acilir-kapanir olmalidir. Asansor
kapisi, tekerlekli sandalyenin rahatca gecebilecedi boyutta temiz acikliga sahip
olmalidir (Sekil 5.43). Kabinde, tekerlekli sandalyenin donebilmesi i¢in gerekli olan
150x150 cm. boyutlari saglanmis olmasi tercih edilmekle birlikte, mimkin olmayan
durumlarda kabin icinde en az 1.5 m? net alan bulunmalidir.
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Sekil 5.43 Asansor kapi ve kabin boyutlari

Sik rastlanan bir engel, asansér kumandalarinin 6nu ve etrafina, ayakli kulluk,
bitki veya diger susleme amacli elemanlarin konuyor olmasidir. Bu gibi elemanlar,
tekerlekli sandalyedeki bir kullanicinin erismesini engellemekte ve gérme 6zurliler
icin de tehlike olusturmaktadir.
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5.2.3. Korkuluklar

Korkuluklar, her kullanicinin guvenligi ve yol bulmasi i¢in 6nemli ve gereklidir. 15
cm.den daha fazla yukselen her rampa veya basamaga korkuluk konulmalidir. Ylrime
yollarinin egimi 1:20'den daha az oldugu durumlarda korkuluk konmasina gerek yoktur
(ADA, 2010).

Fiziksel gl¢ pek ¢ok kisi icin vicudun bir tarafinda toplanabilmektedir. Bu
nedenle Korkuluklar, rampa veya merdivenin her iki yaninda kesintisiz bicimde devam
etmelidir. Normalin Ustlindeki genis ylUzeyli merdivenlerde ara korkuluklar 2-6 m.
araliklarla duzenlenmelidir.

Korkuluk yuksekligi 85-95 cm. arasinda olmali, merdiven veya rampanin her
noktasinda yuksekligini esit olarak korumalidir (Sekil 5.44). Tekerlekli sandalye
kullanicilari ve gocuklar igin ayrica, 70-75 cm. yuksekliginde ikinci bir korkuluk bandina
gereksinim vardir. Korkulugun dst ve alt bandi arasinda, ¢ocuklarin sikismasini
dnlemek igin en az 23 cm. bosluk bulunmalidir. Uglincii bir bant ise, gérme 6zirliilerin
bastonuyla algilayabilecegi, ayrica bebek arabasi, tekerlekli sandalye gibi araglarin da
glvenligini saglamak tzere 10-15 cm yuksekliginde olusturulmalidir (Sekil 5.45).

Sekil 5.44 Merdiven, rampa ve yiiriime yollarinda korkuluk yiiksekligi>®

Korkuluklar, merdivenlerin Ust noktasinda, rampalarin ise basinda ve sonunda
en az 30 cm’lik bir uzantiya sahip olmalidir (Sekil 5.46 veSekil 5.47). Merdivenlerin
baslangi¢ noktasinda ise, basis derinligi kadar bir uzanti bulunmalidir. Uzantilarin
cikintt seklinde durmasi tehlike yaratacagindan, uglar mutlaka duvara, korkulugun
kendisine veya sahanliga saplaniyor olmaldir.

°% ADA, 2010 (yeniden Uretilmistir)
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Sekil 5.47 ®! Merdivenin Ust noktasindaki uzanti

%9 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD2-05.htm (yeniden Uretilmistir)
% ADA, 2010 (yeniden tretilmistir)



86

Merdivenlerin alt kotunda, korkuluklar, basis Olclisi kadar disar
tasmalidir (Sekil 5.48).

Sekil 5.48 Merdivenin alt noktasindaki uzanti %

Kupesteler kolay kavranabilecek bicimde olmalidirlar. Kipeste ve korkuluklarda,
kendilerinden ya da baglanti elemanlarindan kaynaklanan sivri ya da ¢ikintili uglar ya
da kenarlar bulunmamalidir.

5.2.4. Kent Mobilyalari

Kent mobilyalari, otobus duraklari, banklar, posta kutulari, telefon kabinleri,
cesmeler, bitki saksilari, ¢op kutulari gibi elemanlar icerir. Kent mobilyalari ve agaclar
engelsiz bir ylriume alani saglayabiimek Gzere kaldinmin dis kenarlarinda
olusturulacak belirli bir alan icine yerlestiriimelidir (Sekil 5.49). Cizgisel bir dokusal
uyarl banti, bu bolgeyi diger kisimdan ayirabilir. Bu 6gelerin kendileri ya da bunlarin
varligini igsaret eden uyari bantlari gormez bastonlari ile kolayca algilanabilmelidir.

Dinlenme alanlari, her 100-200 metrede bir konumlandiriimalidir.

®L ADA, 2010 (yeniden Uretilmistir)
®2 ADA, 2010 (yeniden Uretilmistir)
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Sekil 5.49 Dinlenme alani semasi *

Dis meké&n oturma birimlerinin detaylandiriimasi sirasinda bunlarin 6zirli
kisilere de uygun olup olmadi§i cogu zaman dikkate alinmamaktadir. Ornegin
kullanicillarin  bir kismi oturma ve kalkma sirasinda kol dayama yerlerine
gereksinim duymaktadirlar. Ayni sekilde, tekerlekli sandalye kullanicilari da, gerek
tek baslarina, gerekse bir grupla birlikte oturabilecedi, dinlenebilecegi ve paketlerini
koyabilecekleri alanlara gereksinim duymaktadirlar.

Oturma birimleri tasarlanirken 6nemli olan bir nokta ise; farkh kullanici
gruplarinin gereksinimlerine ayni oturma grubunda cevap vererek, kullanicilarin ayri
tutulmadan ve izole edilmeden yararlanmalarini saglamak olmalidir (Sekil 5.50).

Oturma birimlerinin oldugu yerlerde tekerlekli sandalye kullananlarin da
yanasabilecegi bicimde 0.75 m x 1.20 m Olgusinde vyatay bir serbest alan
saglanmalidir.Bu oturma yerine yaklasim ulagilabilir bir yaya yolundan olmalidir.

:64 65

Sekil 5.50 Farkli kullanici tiplerinin birlikte kullanabilecekleri oturma Uniteleri®,

63 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-03.htm (yeniden Uretilmistir)

64 http://www.pilotrock.com/park_tables/universal_access.htm

65 http://www.picnicfurniture.com/products/524-ada-concrete-round-picnic-table-wheelchair-accessible-
round-38-in-watf31287.aspx
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5.2.5. Bilgi ve isaret Levhalari

Ulasilabilir mekanlarin dogru sekilde bilgi ve isaret levhalariyla donatiimig
olmasi gerekmektedir. Az bilgi kadar, gereginden fazla bilgi aktarimi da
kullanicilarda rahat algilamaya engel olmaktadir. Bu nedenle, bilgi ve igaret
levhalari gerekli yerlerde ve sayida kullanilmali, fazla levha, renk ve yazi
kullanimindan kacginilmalidir.  Ulasilabilir mekanlarin  ayrica Uluslararasi
Ulagilabilirlik Sembolleri ile isaretlenmesi gerekmektedir. Bu mekéanlar;

Ozel ayrilmis park yerleri,
yolcu inig-binig alanlari,
ulagilabilir girisler ve
ulasilabilir tuvaletlerdir.

Bilgi ve isaret levhalari, herkes tarafindan algilanabilecek bicimde olmalidir.
Levhalara, Braille alfabesi ile yazilmis yazilar ve kabartma ya da oyma suretiyle
yazilmig uyarilar eklenmis olmalidir.

Bilgi ve isaret levhalari, bulunulan yeri, uyarilari ve yonle ilgili bilgileri igerirler.
BUtun bu bilgiler agik olmalidir. Bu tur levhalarin diizenlenmesinde kullanilan Il ve
grafik stil ok 6nemlidir. E§er grafik semboller, kolayca anlasilabilecek gibi olursa,
mesajl aninda iletme 6zelligine sahip olur. Ancak kullanilan semboller ¢ok soyut
olmamalidir. Bir bilgi levhasinin okunabilirligi renk tura karsitliklarina, kullanilan yazi
karakterine, boyut ve benzeri etkenlere baglidir.

Mat bir ylzey ve yazi ile fon arasindaki renk tari karsithgi bilgi levhasinin
en rahat okunabildigi durumdur. Ozellikle fonun koyu, yazinin ise agik olusu bilginin
daha kolay algilanabilmesini saglamaktadir.

Ayrica, farkli semboller tasarlamak ve kullanmak, algida karmagiklik
yaratabileceginden, standart uluslararasi ulasilabilirik sembolint  kullanmak
gerekmektedir (Sekil 5.51).

Sekil 5.51 Uluslararasi ulasilabilirlik semboli.. ®°

% http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-02.htm (yeniden Uretilmistir)
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Bilgi levhalari, gerek tekerlekli sandalye kullanicilari, gerekse ayaktaki
kullanicilar igin ulagilabilir yukseklikte yerlestirilmis olmalidir. Yapi numaralari en fazla
200 cm., sokak isimleri ise en fazla 250 cm. yukseklikte konumlandiriimalidir (Sekil
5.52 ). Harita ve bilgilendirme levhalarindaysa bu seviye 90-180 cm. arasi olmalidir
(Sekil 5.53).

[——

:
—~ e ——

Sekil 5.52 Yapi numara ve sokak isimleri tabela yiiksekligi ©’.

20D

2

4 —= 4

Sekil 5.53 Bilgilendirme levhasi yiikseklikleri®®

®7 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-02.htm (yeniden Uretilmistir)
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%8 http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD1-02.htm (yeniden Uretilmistir)
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SONUGC

Toplumu olusturan her bireyin eksiksiz olarak toplum, egditim ve ¢alisma hayatina
katilabilmesi icin gerekli olan kapsayici fiziksel ¢evre, dncelikli olarak farkli insanlk
halleri ile ilgili anlayis ve farkindaliklarin gelismesi ile mumkuin olabilecektir.

Bu baglamda; buttincul bir bakis agisi ile, yalnizca 6zurlu bireyleri degil, herkesi
dlisunen bir bakis acisi ile slUrecin basindan itibaren tasarimi sekilllendirmek
gerekmektedir. Bu konudaki farkindaligin arttirlmasinda en 6nemli rol kuskusuz ki
universitelere dusmektedir. Ulasilabilirlik c¢abalarinin ve farkindaliginin dncelikle
universitelerde arttiriimasi ve yayginlastiriimasi dogru bir yoldur.

Gerek Ulkemiz gerekse dunyada hizla artan kapsayici fiziksel ¢cevre ve yapilar
konularindaki uygulamalar ve bilimsel ¢aligmalar, 6nemli bir sureci isaret etmektedir.
GUnumuzde, mimarlarin sosyal sorumlulugunun sikga gundeme gelmesi de sureci
hizlandirmakta, mimar ve mimar adaylarinin konuyla ilgili bilgi ve biling dizeylerinin Ust
dizeyde olmasi beklenmektedir. Mimarlarin tasarladiklari ¢evre ve vyapilarin, tim
kullanici gruplarinin egit sekilde kullanimina uygun olmasi ve Ustlendigi sorumlulugu
yansitmasi gerekmektedir.
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